
Kære børnehavepersonale

Vi håber, at I vil bruge en masse tid til at gå på jagt i Olli 
Odder og Rosas Rævs univers sammen med børnene i jeres 
børnehave. I dette dokument kan I finde samtalestartere 
og emner, I kan dykke ned i sammen med børnene. Det er 
en god idé, at børnene har mulighed for at se på plakaten, 
inden I arbejder med den i plenum eller små grupper. 

Den dag I hænger  
plakaten op i børnehaven: 
• Giv børnene tid til at “tømme plakaten” 
• Hvad kan I se på billedet? 
• Lyt til det de ser, og opdag hvad  

de er mest optaget af 
Lad det eventuelt være det for denne gang. 

Myldreplakat

OlliOlli OdderOdder
RosaRosa  RævRæv  && DANSK

SKOLECYKLING



Efter læsning af “Olli Odder 
og Rosa Ræv på cykeltur”

Øv jer alle sammen i at lave det hemmelige potepuf.  
Find forskellige steder fra bogen på plakaten.  
 
Kan I finde torvet med springvandet, sandkassen og gyngen?

Hvilken vej skal Olli cykle for at komme over på torvet?  
Og hvad skal han være opmærksom på?

Krydsning af vejen – hvordan ser man sig for?  

Bomme – hvorfor tror I bommene er der? 
Fodgængere.

Hvilken vej skal Rosa cykle for at finde over på torvet? 

Og hvad skal Rosa være opmærksom på,  
hvis hun tager stien gennem parken?  
Cyklist uden hænder på styret. Bomme.  
 

Hvis Rosa bliver utålmodig, kan hun så tage en hurtigere vej over på torvet fra det sted, hun står på plakaten?  
Hvis hun tager den hurtige vej, hvad skal hun så være opmærksom på? 
Hvor tror I, at Olli Odder og Rosa Ræv møder Sofie Betjent?

Cykelhjelmen

En voksen tager en hjelm på helt forkert, og 
lader børnene rette den til efter de har hørt 
Sofie Betjents instrukser (tag fx hjelmen 
omvendt på, løsn hageremmen, sæt den skævt 
opad, så den ikke dækker panden).

Gennemgå Sofie Betjents instruktion til 
indstilling af cykelhjelm med børnenes egne 
hjelme. Det tager måske lidt tid, men så er tiden 
sparet, når I skal have børnene på cyklen. 

Cykelhjelme på plakaten 

Nogle børn og voksne på plakaten kører med cykelhjelm, andre 
kører uden. Kan I tælle, hvor mange der har hjelm på, og hvor 
mange der kører uden?

Hvorfor tror I de fleste kører med cykelhjelm? 

Hvorfor er cykelhjelmen vigtig?

Venstre, højre, venstre.



Rosa og Olli cykler gennem banen/savannen som antiloper, 
slanger, løver, gorillaer og geparder. Kan I komme i tanke om 

andre dyr, hvor I kunne cykle ligesom de bevæger sig?

Vi har et forslag herunder, men lad hellere børnene finde på, hvis 
de kan. Ellers kan I komme med forslag til dyrene, og børnene 

kan så hjælpe med at finde ud af, hvordan de bevæger sig.

Elefanten: Elefanten er tung og langsom. Kom igennem banen så 
langsomt som muligt uden at sætte fødderne ned (hvis du kører 
på pedalcykel). Det er svært at køre langsomt, I kan evt. afholde 
elefant-kapløb, hvor det gælder om at komme sidst uden at røre 
jorden med benene. På løbecykel kan børnene sætte forsigtigt af 

og trille så langsomt som muligt, men de må godt sætte fødderne 
ned mellem balancestykkerne. 

Efter læsning af “Olli Odder 
og Rosa Ræv på savannen”

Hvor bor Rosa? Hvor bor Olli?

Kan I finde den sikreste vej for Rosa hjem til Olli?  
Hvad møder hun på vejen?

Olli og Rosa har delt det hemmelige potepuf med jer.  
Kan I øve jer i det?

Hvis I skulle lave et hemmeligt håndtegn/potepuf,  
hvordan skulle det så se ud?

Kan I finde nogle gode steder i byen, hvor det er godt 
at lege på cykel? Nogle børn på plakaten øver sig i 
fri hånd. Hvem øver sig det bedste sted? (To børn 
kører uden hænder, én i trafikken og én i parken). 

Hvis I skal lege savanne i børnehaven ligesom Olli  
og Rosa, hvad kunne I så bruge til krokodiller?

Kan I lege legen derhjemme?



Andre samtaleemner

Hajtænder
Hvad betyder hajtænder? (Det er dig, der har ubetinget vigepligt). 
En lille huskeregel kan være, at når hajens skarpe tænder vender 
mod dig, skal DU stoppe. Kan I finde alle hajtænderne på plakaten?

Placering på vejen, når du cykler med en voksen
Find steder på plakaten, hvor voksne og børn cykler sammen. 
Spørg børnene: Når I cykler med jeres forældre, hvor cykler I så? 
På siden ud mod bilerne? På siden ind mod fortovet/kanten af 
vejen? Foran? Bagved? Hvor er det sikrest?

Stop-signalet
Når man skal stoppe, rækker man venstre hånd op for at advare 
andre i trafikken. På plakaten er der to cyklister, der giver 
stoptegn. Den ene gør det rigtigt og den anden forkert. Tal med 
børnene om, hvorfor det er vigtigt, at det er den venstre hånd, man 
signalerer med. (Andre trafikanter kan bedre se den venstre, da 
den vender ud mod dem).

Venstre- og højre-sving
Når man cykler, har man ikke blinklys, som man har på biler, 
motorcykler osv. Men vi har vores arme og hænder. Find personer 
på plakaten som viser af med deres arme/hænder. Én viser af 
rigtigt, og én viser af forkert. Tal om hvorfor det er vigtigt at alle 
bruger de samme regler ude i trafikken. 

En lille leg med signalerne
Leg eventuelt en lille leg med kongens efterfølger – først på gåben, 
senere måske på cykel, hvor børnene skal gå ude på legepladsen 
eller rundt i børnehaven. En voksen starter forrest og bruger 
signalerne stop, venstre- og højresving. Man kan evt. prøve at 
snyde børnene ved at række den forkerte hånd op som stopsignal, 
mens man selv går videre. Når børnene har forstået legen, kan ét 
barn blive konge, mens de andre følger hans/hendes signaler. 



Gå på jagt efter mange andre samtaleemner

En hund er på gåtur alene og tisser op af isbutikken. 

Børn fra børnehaven er på cykeltur med en gående voksen.

Bedstemor fodrer svaner, ænder og måger i parken.

En pige i kørestol er ude at få vind i håret.

En far kører med et barn i ladvogn – hvem har prøvet det?

Hvordan virker et lyskryds – hvordan kommer man igennem, hvis man skal til venstre?

Kan I finde flere?

Hvis I har spørgsmål, ris eller ros til materialet, så skriv endelig til: 
Pernille@danskskolecykling.dk

Hvordan har du lært at cykle?
En far går på torvet med en pind på barnets cykel.  
Hvad tror I de laver?

Cykler du på løbecykel ligesom Olli Odder  
eller på pedalcykel ligesom Rosa Ræv?  
Hvordan har du lært at cykle?  
Hvem hjalp dig? 

Fodgængere
En mor går og ser på telefonen, mens barnet går på  
line på kantstenen. Er der noget der er uhensigtsmæssigt?

En dreng går helt korrekt over fodgængerovergangen,  
men han har næsen nede i telefonen. Hvad er vigtigt,  
når man går over vejen? Også i en fodgængerovergang?  
(Venstre-højre-venstre + øjenkontakt med andre trafikanter).

Hvorfor er det en god idé at gå over ved et fodgængerfelt,  
hvis der er et i nærheden?

danskskolecykling.dk


