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Denne rapport giver et samlet indblik i Dansk Skolecyklings trearige
indsats i daginstitutioner. Rapporten er opdelti tre hoveddele:

1.

Baggrund og formal

Kapitlet har til formal at give en beskrivelse af, hvad denne evaluering
undersggerb og hvorfor. Derudover praesenterer vi datagrundlaget
og de medvirkende aktarer.

Indsigter og analyse

Dette er rapportens kerne. Her gennemgar vi systematisk de centrale
indsigter far, under og efter cykelforlgbene: institutionernes
udgangspunkt, bagrnenes udvikling, psedagogernes rolle, foreeldrenes
perspektiv samt instruktaremes vigtigste erfaringer. Kapitlet giver et
detaljeret billede af de forhold, der fremmer eller heemmer cykling i
dagtilbud.

Anbefalinger

Rapporten afsluttes med konkrete og handlingsrettede anbefalinger
til Dansk Skolecykling. Her overseetter vi analysens vigtigste indsigter
til klare greb, der kan styrke fremtidige cykelforlgb og sikre bedre
forankring.




Baggrund og
datagrundlag

En introduktion til projektets afsaet, ambitioner og de
spgrgsmal, analysen sgger at besvare.
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Baggrund og

Dansk Skolecykling arbejder med at styrke bgrnscykelvaner.
Undersggelser fra Vejdirektoratet og DTU viser, at daglig cykling blandt
bgrn og unge er faldet markant over de seneste ti ar. | aldersgruppen 10
17 ar er cyklingen faldet med hele 32 %, hvilket har konsekvenser for
barns fysiske sundhed, sociale mobilitet, selvstaendighed og deltagelse i
fritidsaktiviteter. Transport - og beveegelsesvaner grundleegges tidligt i
livet og har betydning for vaner senere hen. Forskning fra Syddansk
Universitet og KL peger samtidig pa, at psedagogisk personale
eftersparger netop saddanne redskaber, og at der er et stort potentiale
for at integrere cykling i dagtilbud D hvis der skabes strukturer og statte
til det.

Det er pa denne baggrund, at Dansk Skolecyklingd med stgatte fra
Nordea Fonden B har gennemfart et trearigt projekt, der skal styrke
barns cykelfeerdigheder og integrering af cykling i dagtilbud gennem
konkrete og praktiske forlgb i barnehaver. Projektet bygger videre pa
erfaringer fra et pilotprojekt i 2021, og har til formal bade at udvikle
cykelfeerdigheder hos bgrn og at styrke paedagogernes rolle i at skabe
mere bevaegelse og motorik i den psedagogiske praksis.

for m-l

Formalet med denne evaluering er at samle op pa erfaringerne fra
projektet gennem de tre ar og give indsigti, hvordan cykling kan
integreres og forankres i bgrnehaver som en del af den psedagogiske
praksis. Evalueringen undersgger, hvordan paedagoger arbejder med
cykling, hvilke muligheder og barrierer de oplever, og hvordan bgrn og
foreeldre bliver engagereti cykelaktiviteterne.

Desuden belyser evalueringen, hvordan cykelkompetencerbliver
udviklet i bgrnehavealderen, og hvordan disse kan understatte bgms
selvsteendighed, motorik og beveegelsesglaede. Fokus er pa at forst3,
hvilke strukturelle og praktiske forhold der fremmer eller haemmer
cykling i dagtilbud, og hvordan det paedagogiske personale bedskan
understgttes i processen.

Evalueringen skal dermed danne grundlag for den videre udvikling af en
national model for cykling i dagtilbud, der kan implementeres bredt og
statte op om varige cykelvaner tidligt i livet.

God laeselyst!



Cykel forl BBt

Dansk Skolecyklings cykelforlgb bestar af en reekke aktiviteter, der
tilsammen skal styrke barms cykelfeerdigheder, motivere familier til aktiv
transport og understgatte, at cykling bliver en naturlig del af
dagtilbuddenes hverdag.

Forlgbene bestar af en reekke aktiviteter, der samlet introducerer barn,
psedagoger og foreeldre til cykling som en legende og tryg del af
hverdagen. Forlgbet starter typisk med, at kommunen og institutioneme
rekrutteres, hvorefter instruktgrerne besgger de enkelte bgrnehaver
med et undervisningsforlgb, hvor bgrnene afpragver balance, styring,
bremsning og feelles cykellege. Peedagogeme deltager aktivt, sa de
efterfalgende kan viderefare cykelaktiviteterne i institutionen.

Derudover tilbyder Dansk Skolecykling workshops og kursusdage for
psedagogerne, hvor de arbejder med sikkerhed, cykeldidaktik og
planleegning af cykleaktiviteter. Flere forlgb omfatter ogsa cykeldage
med bade bern og forzeldre, som fungerer som bro til hjemmet og har til
formal at styrke motivation og forankring.



Primeer malgruppe: Bgrnehavebgm

Projektet retter sig mod alle barnehavebgrn, opdelt i yngre og eeldre
grupper. Fokus er at styrke bagrnenes cykelfaerdigheder, flytte de yngste
fra balance- til pedalcykel og skabe motivation for cykling. Alle barn
bliver inkluderet uanset baggrund og motoriske forudseetninger.

Sekundaer malgruppe: Paedagoger og foreeldre

Paedagogeme er centrale for at gennemfare og viderefgre aktiviteterne,
understgttet af inspirations - og undervisningsmaterialer. Foreeldrene
spiller en vigtig rolle i at omseette bagrnenes nye feerdigheder til
hverdagsvaner og mere aktiv transport i familien.

Tertiser malgruppe: Kommunale forvaltninger

Kommunale medarbejdere inden for dagtilbud og bgrn/unge er blevet
inddraget for at sikre forankring pa leengere sigt. Deres engagement gar
det muligt at sprede erfaringer til andre bgrnehaver og styrke cykling
som en del af kommunemes strategiske arbejde.




| labet af projektperioden er der sket flere justeringer i forhold til den oprindelige plan. Erfaringerne viser, at nogle aktiviteter
har veeret sveerere at realisere end forventet, mens andre elementer har faet stgrre gennemslag end planlagt.

Det har veeret intentionen, at
institutionerne skulle gennemfgre et
lzengere forlgb pa to ar med
sammenlagt fire besgag. | praksis har
mange institutioner kun faet ét eller
to besgg, hvilket har betydet, at
forlgbene har veeret markant kortere
end forventet. Dette skyldes blandt
andet, at mange af institutionerne
farst er blevet tilkoblet projektet sent
i projektperioden.

Det planlagte cykelforlgb for de
enkelte institutioner har inkluderet en
cykelfredag. Det planlagte element
med cykelfredage har haft sveert ved
at fa fodfeeste. Selvom konceptet har
veeret en del af den oprindelige plan,
har det kun veeret gennemfert i et
mindre antal institutioner. Vi har ikke
haft mulighed for, i evalueringen, at
deltage i cykelfredage og har derfor
ikke data herfra.

Der har veeret ambitioner om at
uddanne psedagogiske
cykelambassadgrer (ofte i
forlaengelse af selve cyket
aktiviteten). Selvom workshops og
oplaering har fundet sted, har det
ikke veeret muligt at etablere denne
funktion i alle institutioner, da der
ikke har veeret interesse for det.

Projektet har haft langt starre
raekkevidde end planlagt med et
samlet antal pa 204 deltagende
institutioner, hvilket er et markant
hgjere antal institutioner end
planlagt.

10



Datagrundlag og
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For at fa en solid og nuanceret forstaelse af cykelforlabene har vi anvendt flere forskellige datakilder. Kombinationen af
observationer, interviews og spagrgeskemaer har gjort det muligt bade at indfange den konkrete praksis i institutionerne og de

oplevelser, vurderinger og erfaringer, som paedagoger, ledere, instruktarer og foreeldre bidrager med.

Vi har gennemfart aktiv
deltagende observation i seks
institutioner med i alt ti besgg.
Formalet har veeret at fa indblik i
cykelaktiviteterne i praksis samt
bgrnenes, paedagogernes og
instruktgrernes adfeerd fra start til
slut. Observationerne giver et
unikt billede af den faktiske
adfaerd og stemning omkring
aktiviteterne.

For at fa mere nuancerede
indsigter har vi gennemfgrt
kvalitative telefoninterviews med
to ledere, to paedagoger og otte
foreeldre fra forskellige
institutioner. Interviewene har
suppleret observationerne og givet
etdybere indblik i holdninger,
erfaringer og perspektiver.

For at f& en dybere forstaelse af
instruktgrernes oplevelser,
erfaringer og ambitioner med
projektet har vi ved projektets
afslutning gennemfgrt et
fokusgruppeinterview med fem
instruktgrer fra Dansk
Skolecykling.

Vi har gennemfart kvantitative
spgrgeskemaundersggelser blandt
foreeldre og paedagoger for at
male indsatsens effekt.
Indledningsvis er der lavet en
baselineundersggelse. Denne har
haft til formal at danne
sammenligningsgrundlag for en
afsluttende effektmaling. Dette
bliver uddybet i de falgende sider.

12



Basell nem-l

Forud for aktiviteterne i institutioneme er der udsendt to
baselinemalinger: én til paedagoger og én til foreeldre. Malingen til
paedagoger er besvaret af 137 respondenter, mens malingen til foraeldre
er besvaret af 684 respondenter, hvilket giver et steerkt datagrundlag.
Blandt foreeldrene er 79 % kvinder og 20 % meend. Den sidste procent
identificerer sig som non-bingereller andet

For at ggre datamaengderne mere overskuelige er svarkategorierne i
XAEIBAXS «zX« ~JaKXoY 2! IKBIX« 25Xz X°
75Xz X° AX« zZ X3 T HKeX° “Jaax« ©° K O
-z 72CX« z DZrupperidgen tylieligger regpdndenternes

generelle holdning og anvendes konsekvent i praesentationen af

resultaterne.

KategoriX « z , /EX3 | X« bXKKX3 Z X3 ATXKITCO
respondenter, der udtrykker en egentlig holdning i den ene eller anden
retning.
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Efter m=1I|l1n

Psedagogmalingen har resulteret i 23 besvarelser, mens
foraeldremalingen har givet 27 besvarelser.

Besvarelseme pa eftermalingerne er markant faerre end i
baselinemalingeme, hvilket skaber et usikkert grundlag for direkte
sammenligning mellem fagr og efterdata. Den lille datamaengde betyder,
at selv fa besvarelser kan pavirke resultaterne uforholdsmaessigt meget,
og malingerne kan derfor ikke bruges til at konkludere om egentlige
effekter af indsatserne.

| Igbet af projektperioden er der blevet tilkoblet mange nye institutioner,
som er blevet bedt om at distribuere baselinemalingen til hhv. foreeldre
og paedagoger. Det vil sige, at tidsrummet for indsamling af
baselinemalingen er meget leengere, end tidsrummet for indsamling af
eftermalingen har veeret. Det har hgjest sandsynligt fert til, at der eren
skaevvridning i antallet af besvarelser.

Pa trods af disse begraensninger kan besvarelserne stadig give en
indikation af nogle tendenser og holdninger blandt de deltagende
paedagoger og foreeldre.

14
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Instruktgrerne i Dansk Skolecykling stéar for at gennemfare de
undervisningsforlgb, som tilbydes til skoler, institutioner og kommuner. De
har ansvar for at planlaegge og facilitere aktiviteter, der styrker bgrms
cykelfeerdigheder og fremmer en positiv cykelkultur. Instruktareme
samarbejder teet med bade kommuner, skoler og biblioteker, og fungerer
ofte som det praktiske bindeled mellem Dansk Skolecykling og de lokale
aktarer.

Deres arbejde har et dobbelt formal i cykelforigbene: dels at reducere
transportrelaterede barrierer ved at gare bam tryggere pa cyklen, dels at
understgtte psedagoger i at integrere cykling i den paedagogiske praksisog
deres hverdagsaktiviteter. .

| denne evaluering har vi lavet et fokusgruppeinterview med fem
instruktgrer fra Dansk Skolecykling. Gruppen bestar af fire maend og én
kvinde, hvoraf fire har en leererfaglig baggrund og én er uddannet
mountainbikeinstrukter. De spaender i et aldersfelt fra 36 til 57 ar.

En af deltagerne har veeret tilknyttet Dansk Skolecykling siden 2013 og er

medstifter af organisationen, mens de gvrige fire har veeret tilknyttet i

kortere perioder. Samlet repraesenterer gruppen bade erfarne og nyere

instruktgrer, hvilket bidrager til et nuanceret billede af, hvordan forlgbet
15 opleves og udfgres i praksis.
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| lzbet af det 3-arige projekt har i alt 204 bemehaver deltaget i Dansk
Skolecyklings forlgh - fordelt pa 33 kommuner landet over. Til denne
evaluering har vi gennemfart feltbesgg i6 udvalgte institutioner i Kage,
Roskilde, Glostrup, Kokkedal, Vallensbaek og Brgnshgj.

Under besggende har vi talt med badepaedagoger og lederesamt fulgt
barnene i deres cykelaktiviteter. Kombinationen af interview og
deltagende observation har givet et nuanceret indblik i, hvordan
aktiviteterne fungerer i praksis, hvordan personalet arbejder med cykling
i hverdagen, og hvilke muligheder og udfordringer der opstar i
forskellige institutionstyper og lokalomrader.

De seks cases giver et dybere billede af institutionernes hverdagspraksis
og lokale variationer, som supplerer spgrgeskemadata og
fokusgruppeinterviewet med instruktgrerne. Tilsammen danner det et
solidt grundlag for analysens indsigter og anbefalinger.




Analyse og
Indsigter

Et samlet overblik over de vigtigste fund far, under og
efter cykelforlgbet B og hvad der pa tvaers former
kvaliteten af cykling i dagtilbud.
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Introduktion til
analysen

Analysen er bygget op, sa den giver et samlet overblik over, hvad der
kendetegner cykelforlgbene i praksis. Farst beskriver vi bade foraeldres
og institutioners udgangspunkt, hvad de er optaget af, hvilke rammer
de har, og hvilke forventninger de mader ind i.

Herefter gennemgar analysen forlgbet far, under og efter aktiviteterne.
Det betyder, at vi badde ser pa rekrutteringen og planlaegningen, pa
hvad der sker under selve cykeltraeningen, og pa de reaktioner og
erfaringer, der viser sig bagefter. Undervejs peger vi pa de forhold, der
gar en forskel for bgrenes laering, motivation og tryghed P og for
paedagogernes rolle.

Til sidst samler vi op pa de vigtigste effekter og laeringer, som kan
bruges til at videreudvikle og forankre cykling som en del af hverdagen
i dagtilbud.




02 Analyse og indsigter
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F O r I:) | d r e n H\Genig er du i falgende udsagn om bgrnehavens arbejde med cykling?

bakker op

Data fra fgrmalingen viser, at forzeldrene
generelt er meget positive over for, at
bgrnehaven arbejder systematisk med cykling
som en del af den paedagogiske praksis.

Hele 88 % vurderer, at det er godt, at
institutionen leerer bgmene at cykle Bog
opbakningen er hgj uanset transportvaner,
geografi eller bamets niveau.

Foreeldrene vurderer bade psedagogernes
engagement 61 %) og deres kompetencer

(49 %) relativt positivt. Samtidig er der plads til
udvikling: Under halvdelen oplever, at
institutionen har tilstreekkelige faciliteter

(44 %), og knap halvdelen udtrykker, at bamet
far konkret hjeelp til at blive bedre med cykling
(48 %), hvilket vidner om et potentiale i at
skabe bedre rammer for cykling.

Jeg synes, det er godt, at barnehaven har fokus pa atI 1%
leere bgrnene at cykle

Jeg oplever, at paedagogerne er engagerede og har Iyst. 5%
til at leere bgrnene at cykle

Jeg oplever, at peedagogerne har kompetencerne til at l 4%
leere bgrnene at cykle

Jeg oplever, at bgrnehaven har faciliteterne og - 17%
redskaberne til at leere bgrnene at cykle

B s

Jeg oplever, at bgrnehaven har fokus pa cykling

Jeg oplever, at bgrnehaven hjeelper mit barn med at - 17%
blive bedre til at cykle

B Uenig+meget ueing Enig+meget enig

n=684

88%

51%

49%

44%

53%

48%



Transporto
vaner

Diagrammet illustrerer baseline for, hvorvidt
foreeldrene har lyst til at cykle med deres barn
til/fra bgrnehaven: 43 % cykler allerede med
deres barn tilffra beamehaven , og yderligere 27
% gerne vil i gang

Baseline viser desuden, at transport for mange
ikke blot handler om preeference, men om
hverdagspraksis, tidspres og praktiske hensyn:

A 91 %laegger veegt pa, at transport skal gare
det let at aflevere og hente barn

A 76 % prioriterer at kunne medbringe ting

A 73%Z-3°LBKEX3W J°o TX®X’

« 3 A « X« Z

A 66 % straeber efter at bruge sa kort tid som
muligt pa transport

Har du lyst til at cykle med dit barn til/fra barnehaven?

2%

16%

43%

T30 FJKz 7L

27%

Ja, det gar jeg allerede = Ja, men har ikke gjort det endnu = Maske Nej

n=684

Ved ikke



Oplevede
barrierer

Foreeldrene er generelt motiverede for cykling.
De fleste mener, at det er vigtigt, at deres barn
leerer at cykle (87 %)

56% faler sig trygge ved at cykle sammen med
barnet og 63% er trygge ved tanken om, at
barmet pa sigt cykler alene (fx til skole).

Dog belyser 48 %, nar vi sparger ind til de
starste barrierer, at de ser trafikken som den
starste barriere for at cykle med deres barn.

Kun 7% af foreeldrene angiver, at barnet
bruger handsignaler og21 % vurderer, at
barnet har kendskab tildem. Det tyder pa, at
mange bam har gode motoriske
cykelfeerdigheder, men i mindre grad er rustet
til at feerdes sikkert i trafikken.

Hvor enig er du i fglgende udsagn om dit barns cykling?

Jeg ertryg ved tanken om, at mit barn en dag skal cykle GGG 630

alene (fx til skole) 20%
Jeg ertryg ved at cykle sammen med mit barn 14% 56%
Jeg stresser, nar jeg cykler sammen med mit barn 17 47%

, : ]
Jeg slapper af, nar jeg cykler med mit barn 26% 38%

; ; I  03%
Mit barn kan lide at cykle 30

Mit barn kan selv finde ud af at seette cyklenigang og NGNS 740

skal ikke have et skub til det 16%
Mit barn bruger selv de forskellige handsignaler L AT 78%
Mit barn har kendskab til de forskellige handsignaler M 01 59%
Mit barn kan holde balancen pa cyklen 17%_ 2%
B Enig + meget enig (procent) Meget uenig + uenig (procent)

n=684



02 Analyse og indsigter

Institutionerne og
pPdagoger nes
udgangspunkt
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Institutionernes
cykelkultur

Der er stor forskel pd, hvor meget cykling fylder i institutionemes
hverdag, for samarbejdet med Dansk Skolecykling begynder53 % af
peedagogerne cyklermindst én gang om manedened bgrnene, mens28
% aldrig cykler. Nar der cykles, bruger peedagogerne primeert Igbecykler
(81 %) eller pedalcykler 66 %), og cyklingen foregar oftest pa eller taet
ved institutionens matrikel (83 %), mens43 %tager pa ture uden for
omradet.

Flere paedagoger forteeller, at cykling indgari et begraenset omfang i
institutionens eller foraeldrenes dagligdag. De fleste steder har bgrmene
adgang til lsbecykler, og der er gode parkeringsmuligheder, men cykling
bliver sjeeldent prioriteret som fast aktivitet.

Foreeldrene oplever ogsa forskelligt engagement fra institutionerne.
Nogle steder er der en tydelig cykelkultur, hvor cykling bliver prioriteret,
mens andre kun har oplevet cykling i forbindelse med projektet.

Samlet set speender institutionernes udgangspunkt bredt: | nogle
bgrnehaver er cykling allerede en naturlig del af hverdagerb andre
steder kraever det et skub udefra for at komme pa dagsordenen.

I har ikke oplevet, at institutionen aktivt

Br noget for at stoltt
med undtagelse af en begivenhed for nogle
uger siden, hvor der kom en person ud [red:
fra Dansk Skolecykling], der kaldte sig
"CykelMarlene".

Foreelder



PPdagoger nes

36

Syn pa cykling

Paedagogerne ser generelt cykling
som en positiv aktivitet for
bgrnene. Derudover har 86 %en
oplevelse af, at bgrnenes
cykelfeerdigheder varierer, mens
88 % vurderer, at barnene ogsa
synes, cykelaktiviteter er sjove.

n =137

Rammer og udstyr

De fleste mener, at der er plads
nok til cykling (68 %),men mange
peger pd mangel pa udstyr: Kun

7 % oplever, at institutionen har
cykler nok til alle bamene, og11 %
at der er cykelhjelme nok.

Tid og ressourcer

60 % vurderer, at der er tid til
cykelaktiviteter, og 65 % mener, at
der er personale nok til at
gennemfare dem. Samtidig
oplever flere usikkerhed omkring
gkonomi og prioritering ®kun 39
% vurderer, at der er gkonomi til
aktiviteterne, mens 33 % svarer
hverken eller.

vur der |

n g

Kompetencer og gnsker

Paedagogerne faler sig generelt
fagligt rustede: 61 % mener, at deres
kollegaer har kompetencerne til at
arrangere cykelaktiviteter. 26%
svarer hverken eller.

Samtidig gnsker mange, at cykling
fyldte mere: 69 % vil germne have
flere cykelaktiviteter og hele 94 %
seetter pris pa at fa inspiration til

omradet.
25



Hvor enig er du i fglgende udsagn om dine egne forudsaetninger for at arbejde

P I:) d a g O g e r n e med cykelaktiviteter i barmehaven?
bakker Op, Jeg har tiden til at arrangere og udfere N 23% 39%

cykelaktiviteter 38%
I I I e n Savn e r Jeg har nok viden og idéer til at lave | ENGNG—_23% 00
t. d O . d e e r cykelaktiviteter med bgrnene 3505
I g I Jeg synes, det giver mening, at jeg er HIl_6% 160¢
med til at lsere bgrnene at cykle 0 77%
Paedagogeme vurderer generelt, at de har
gode forudsaetninger for at arbejde med Jeg har kompetenceme il at I 0% .
cykelaktiviteter: arrangere cykelaktiviteter i bgrnehaven o% 59%
A De fleste finder det meningsfuldt (77 %), Jeg synes, det er sjovt at arrangere B 1% 240,
Lo . 0
sjovt (71 %)og vigtigt (81 %). cykelaktiviteter i bgrnehaven 71%
A Samtidig er der enusikkerhed (23 %)ift. Jeg synes, det er vigtigt at have Tl _6% vy
cykelaktiviteter i barmehaven ° 81%

manglende tid, ideer og kompetencer.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Uenig+meget uenig Hverken eller Enig+meget enig

n=137
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46% e r Ville du veere tryg ved at cykle med bgrnene, hvor de cykler selv, udenfor

bgrnehaven?

utrygge ved
cykling

udenfor
b3rnehaven

De fleste paedagoger er usikre p&, om de
ville veere trygge ved at cykle med bgrmene
uden for bgrnehaven. 46 % svarer maske, og
26 %nej, mens kun26 % svarer ja. Det
peger pa et behov for statte eller
tryghedsskabende rammer.

26%

46%

ja "nej mmaske ved ikke

n=137
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Cykling er
mere end
blot motion

Paedagogerme ser iseer cykling som en
aktivitet, der styrker bgrmenes leering og
trivsel.

De fleste fremheever, at bgrnene leerer en
livslang feerdighed (92 %)og far rgrt

kroppen (90 %).Mange ser ogsa cykling som
en social aktivitet (79 %)og som en
klimavenlig transportform (54 %).

Derudover giver cykling mulighed for flere
lokale ture (44 %)og beveegelse for
paedagogerne selv42 %),mens f& peger pa,
at det handler om gkonomiske besparelser i
deres hverdag (14 %).

Hvilke fordele ser du ved at arbejde

Bagrnene leerer en feerdighed, de kanbruge
resten af livet

Bgrnene far ragrt kroppen

Det er en social aktivitet for bgrnene

Det er godt, at bgrnene leerer at cykle,fordi det
er en klimavenligtransportform

Vi kan komme pa flere ture inseromradet

Jeg far rart kroppen

med cyklisme i bgrnehaven? (veelg gerne
flere)

I, o2
. JEub
I o
I -
I

I 2

Vi kan spare penge pa transport (fxved ikke at B

skulle bruge busser)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

n=137



02 Analyse og indsigter

FBr cykel forl




30

Kontakt til
kommuner

Néar Dansk Skolecykling skal etablere samarbejde med en kommune,
sender de typisk en introduktionsmail eller foretager et opkald, hvor
projektets formal og aktiviteter bliver preesenteret.

Hvis kommunen viser interesse, bliver de inviteret til et mgde, hvor
indholdet bliver gennemgaet mere detaljeret (fx aktivitetsdage,
muligheder for personalekurser, forventninger til samarbejde).
Kommunens bidrag bestér primaert i at rekruttere deltagende
institutioner, kommunikere om projektet i lokalmiljget og afsaette tid til
de ngdvendige planleegnings og evalueringssamtaler.

Dansk Skolecykling overtager herefter den direkte dialog med de
enkelte bgrehaver, hvor datoer, tidsrum, b@megrupper, rammer og
praktiske detaljer bliver koordineret. Dog har nogle af instruktarerne
oplevet, at denne proces er tidskraevende og besveerlig, da de enkelte
kommuners interne struktur og politikker afgar, hvor let eller sveert det
er for instruktagrerne at komme i kontakt med institutionerne.

V4

et har vbret eno
|l dskrPvende. Vir
ressourcekr pbPvende
afhbnger ogs- af,
| kommunen, der gives tilsagn
om, at man gerne
alle kommuner kan give kontakter
til de forskellige institutioner.

Instruktar
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Kontakt til
Institutioner

Nar Dansk Skolecykling skal i kontakt med institutionermne, er
rekrutteringen pavirket af institutionemes travle hverdag, hvor nye
tilbud let falder ned mellem dagligdagens opgaver. Instruktgrerne
oplever, at mange ledere ikke reagerer pa mails, og at der skal flere
henvendelser til, far der skabes forbindelse. Derfor bruger
instruktgrerne meget tid pa telefonopkald til institutionerne for at
sikre, at informationen faktisk nar frem og bliver prioriteret.

Flere instruktarer beskriver, at ndr kommunen hjzelper til eller
praesenterer tilbuddet gennem kommunens kanaler, opstar der en

legitimitet, som gger det lettere for institutioneme at sige ja til tilbuddet.

Fysiske besgg hos institutionen eller direkte deltagelse i kommunale
netvaerksmgder fungerer ogsé langt bedre end at sende
rekrutteringsmails, da de kan preesentere projektet mundtligt.

ommunen sender et brev ud fra Dansk
kol ecykling. S- melder
m de er interesserede. Typisk melder to-tre ud
af ti institutioner tilbage.

Instruktar
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Materialer til
Institutionen

Dansk Skolecykling udleverer en raekke materialer til institutionen, som
skal kleede dem pa til at arbejde med cyKkling i institutionen. Materialerne
giver psedagogeme konkrete gvelser, inspiration til hverdagen og
redskaber til at skabe gode rammer for bgrnenes cykeltreening:

A @velsesbank og aktivitetsmaterialer med legende cykelgvelser,
balancelege og motoriske aktiviteter

A Instruktionsark til strukturerede cykelaktiviteter

A Udstyrstaske med kegler, klemmer, reb, startlinjer, sma redskaber
oSV.

A Lanecykler og hjelme, s& alle bgm kan deltage, uanset udstyrsniveau

A Mulighed for personaleworkshop , hvor paedagogerne far
cykelfaglige perspektiver, metoder og aktiviteter med hjem

V4

et er ikke raketvidenskab. Vi

I ver dem materi a

Ikke selv skal skabe den dybe

tallerken. Vores succeskriterie er,
ser dem n

at vi Vi
p- deres
ny kultur.
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Materialer til
f or Pl dr ene

Foreeldrene modtager materiale, der gar dem i stand til at statte deres
barni at leere at cykle. Materialet giver konkrete, overskuelige gvelser og
hjeelper foreeldrene med at skabe trygge rammer for cykling derhjemme:

A Cykelavelser til hiemmet , fx balancegvelser, stop/startlege og
bremsetraening

A Guides til trafiksikkerhed , herunder handsignaler, orientering og
gode rutiner

A Videomateriale, der viser, hvordan bgrn leerer bedst gennem leg og
sma gvelser

A Tips til hverdagscykiing, fx hvordan man kommer godt afsted om
morgenen

A Forslag til smé cykelopgaver, der styrker barnets selvtillid og
cykelglaeede

V4

et er 1 kke, ford;i
i der at tr bPndde me
ved bare ikke, hvordan de kan

gRre det spbndend
bRBrnene BRgerne
godt. Godt udgangspunkt, at de

kan starte med at
hoppe p- cyklen d

Instruktar



Oplevelse af
materialer

Selvom bade institutioner og foraeldre far tilsendt materiale fra Dansk
Skolecykling, oplever flere af informanterne, at de enten ikke har set
materialet eller ikke har anvendt det. Det handler typisk ikke om : TR
manglende udsendelse fra Dansk Skolecykling, men om variationer i, Cykel_aktl_wtgter !
hvordan materialet bliver delt med paedagoger og forzeldre i institutionen bgrneinstitutioner
og hvor meget materialet bliver prioriteret i en travl hverdag.

Cykelaktiviteter i
bgrneinstitutioner

Denne folder kleeder paedagoger pa til at komme
godt i gang med at lave cykelaktiviteteri
bgrnehaven.

[ Download folderen

Nogle foreeldre fortzeller, at informationen, som de far tilsendt pa Aula kan
drukne i andre beskeder, eller at de ikke har heeftet sig ved materialet.

Andre naevner, at materialet ikke er blevet formidlet tydeligt videre i eg tror, at det ville
institutionen. Det skaber et billede af, at kommunikationen kan veere aterial e t il for Pl dr e
anderledes fra institution til institution D og at oplevelsen af at have faet .

materialet afheenger af hvordan man som personale og foreeldre har faet J Pl pe der es bRrn me d |
det praesenteret og overleveret. er en del utryghed, me
Samtidig peger en afdelingsleder p&, at materialet netop kan give mangl ende kompetencer,
foreeldrene den stgtte, de har brug for, seerligt nar der er usikkerhed eller t r bn ger t il mer e i nfor

manglende kompetencer i forhold til at leere deres barn at cykle. Det
understreger, at materialet spiller en vigtig rolle, men at det skal deles pa en
34 Méde, der sikrer, at det faktisk nar ud og bliver brugt.

Afdelingsleder
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Rammer for
cykel forl B3

Instruktareme arbejder ud fra en feelles plan, hvor forlgbene typisk
starter med tekniske gvelser og gradvist bevaeger sig mod mere legende
aktiviteter. @velseme varierer athaengigt af underlag, vejr, antal barn og
paedagogernes deltagelse. Planen bruges som ramme, men justeres
lgbende efter forholdene.

@velseme er bevidst bygget op, s& de udvikler barnenes
cykelfeerdigheder B balance, styring, bremsning og samarbejde. Det er
ikke kun leg, men en made at ggre bgmene mere trygge og selvstaendige
pa cyklen. Flere instruktarer arbejder med en fast struktur i programmet,
sa barnene oplever genkendelse og progression, mens andre prgver nye
gvelser af for at fastholde engagementet.

Der er fokus pa progression: fra simple balancegvelser til mere
avancerede opgaver som bremsning og orientering i trafiklignende
situationer (se side 37). Den feelles plan skaber sammenheaeng, mens
fleksibiliteten gar det muligt at tilpasse aktiviteterne til forskellige
bagrnegrupper.

[ prRBver at have
orskellige m-der

en
at

Pl | es, det er , at vi

Bje. Det er i kke
lvelser, hvor der
elementer, der er vigtige i trafikken.

Instruktar
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Overbli k over Rvel ser

| det fglgende ses et overblik over de gvelser, instruktgrerne har anvendt i de ti observationsstudier.
@velserne er gennemfgrt i varierende kombination og omfang.

Balancegvelser Terreen og sanseleg Styring, orientering og flow Finmotoriske gvelser
A Balancedz £ « | dad| K~ XA Treplade-bomme/breedder A Slalom mellem kegler (bade A Limbo under pind (kgre lavt
arme/ben eller fgdder fra (kersel pa ujeevnt terraen) gummikegler og flade kegler) under en stang)
edalerne
° ) A Rampe (kort haeldning for at A Keglestop (ker frem til kegle A Farveklemmer (grib en
A Cykelgymnastik (Izfte gve balance og styring) 0g stop preecist) klemme og seet den pa en
fgdderne fra jorden, kare . brik med samme farve)
uden haender i kort tid) Az+ Z°  (eblagtpds Z A Startboks /
jorden, som bgrnene skal parkeringshus (fokus pa A Klemmeleg / grib &
A Seet fra med Igbecykel (fokus undga at rgre) start, ro og orden) slip (hente en klemme
pa overgang fra lgbecykel il undervejs og aflevere et
tohjulet) A Orienteringsovelser (kgre i i andet sted) :
B «aX3w ALKzX 3A°XwWw 27, z - °Z
A Leengdespring med cykel(lgb mens man karer) A z5A" a fvariation] A~ Z
og hoppe af/pa i fart) af klemmeleg med

historier/roller)
A Streger p& asfalt (holde sig
indenfor markerede linjer)
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Variation og
differentiering

Bgrnegrupperne er preeget af stor variation i alder, erfaring og feerdigheder.
Nogle bgm mestrer tohjulet cykel fra start, mens andre keemper med at
holde balancen eller har sveert ved at komme i gang. Dette stiller krav il
instruktgrernes evne til at differentiere gvelserne, hvilket er en stor
prioritering hos instruktgrerne. Instruktareme oplever, at psedagogerne
generelt er forsigtige med at lade de yngre bgrnegrupper deltage i
aktivitetsdagene, pa trods af at deres erfaring er, at cykelaktiviteterne har
en meget stor effekt pa de yngre barn.

eg opbygger ud fra balanceevne. Der kan man

Nar det handler om selve aktivitetsdagen, er de mest succesfulde forlgb

eget hur ti gt af kode, hvor dgn%vgr Bvélsegﬁeetilpasgegforskglliﬁe nivEhuer. @\%I@r som
ykel . Og s=- vil Jeg r i gt i gSlange®elkefungerer §odafdr de mest gvede, mens balancebaner og

bremseRBvel ser, hvis de er dUpyepvgsqyswterdeygiden hyi s

gruppen ved bal anceBRvel ser npendiferdstidte tigehd giverallé bnmigBed for at opleve succes.

S = starter ] e g et andet s t eHys denne tilpasning ikke sker, risikerer de steerkeste bgrn at dominere
aktiviteten, mens de svageste mister modet og falder fra. Differentiering er
derfor en forudsaetning for inklusion, og det understatter malet om, at alle

Instrukter barn Buanset motoriske forudsaetninger Bkan deltage og udvikle deres
cykelfeerdigheder. 38
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- 0g det synes jeg faktisk, vi er lykkes med.

pil ot kunne |

ramme t

Den narrati ve
selvaktivere
gang af sig selyv

ramme

Instruktar

bRrnene.

BRArnenes
engagement

Barnenes engagement i cykelaktiviteterne er generelt hgijt og falger et
tydeligt ma@nster. De farste 30840 minutter er praeget af intens energi
og nysgerrighed, hvor bgrnene deltager aktivt og viser stor motivation.
Efterhdnden som de bliver traette, falder koncentrationen, og sma
forstyrrelser far stgire betydning. Ventetid, justering af udstyr eller
afbrydelser fra omgivelserne kan bryde rytmen og skabe uro. Det
samme geelder praktiske forhold som frokosttider, samling af barn eller
skrift mellem hold. Her bliver psedagogernes aktive opbakning vigtig for
pt fhsti@lde fokugiod bring? g@pIgn tilbggea ativieten. de

Ins&k(zrérn@reenhae\/@r, g} Igg, Brt%llﬂg@ og fdih& fggerer som en

steerk motor for bgrenes motivation og hjeelper med at fastholde
engagementethaerlig nar engrginiveauet daljr. Nar insiuktgrerne
|(Rdtgg<§ en rolle, ifz#er ig kos um%rgllemralg r rekvig'tt r, skabes et

D e fangskildauhivers, Gvabpméhe@vitergk tihat udforske og lege sig ind

p - | e ge 'Ecyt(elﬁtiﬁegrr@. lﬁenne gal’gtiﬁi rémfneéﬂr aktiviteterne relevante

g spaendende og styrker samtidig barnenes oplevelse af selvtillid og
mestring.
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BRArnenes tr

Instruktareme beskriver, hvordan tryghed opstar i spaendingsfeltet mellem
udfordring og stette. Nar bgrn falder, snubler eller mister balancen, er det
de voksnes reaktion, der afgar, om oplevelsen bliver en barriere eller en
del af lzeringsprocessen. Nar voksne reagerer hurtigt, roligt og
opmuntrende, bliver fejl ikke noget farligt, men derimod et naturligt trin i
udviklingen.

Observationerne viser, at denne tilgang styrker bgrnenes mod og
mestringstro: de ter prgve igen, udforske nye bevaegelser og udfordre sig
selv, fordi de ved, at de ikke star alene. Det ggr dem mere robustéd bade

fysisk og mentalt® og giver dem en oplevelse af, at de kan overvinde
y 4 Y! g g9 p
[ kan tydeli gt mbr ke, hvackdigesne get han
okser af at cykl e hel e Vor@elcirer% Hakreefter c@mLe Mivikling olélrrf}'én%e:flé(e%rtgeller,§d§fes
stolt, 0g han virkede helt tryg | situationen. barn udviser starre selvtillid og mere lyst til at cykle efter Dansk
. Skolecyklings. bes@g i bgrnehayen. Det tyder pd, at tryghed ikke blot
Det ekl faktisk e & 0'S %év?kehgrrlneQS?rtuaé)jlendngn oegséstyrkt;ardgreﬁgmotivation og mod
skull e vbnaoaikeham t i | det pa lzengere sigt.
Foreelder
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Praktiske rammer og
betingelser

De fysiske rammer seetter tydelige graenser for, hvor godt Dansk
Skolecyklings aktiviteter fungerer. Afgreensede omrader som
legepladsstier, indhegnede baner eller lukkede veje giver ro,
koncentration og bedre flow, mens dbne omrader med trafik eller mange

fbrst;ﬂelgr #&erkluro og\éfblydelser.g | |
\rejretsph)er Jgsé’@n Mari@nt tolle. Reﬁb@gld’tte lﬁderlag udfordrer

ﬂﬂrnene, men giversza’ntidig robusthed og leering, nar de opleyer, at de

an over\Vndé vanske he@er.g)mven drgneg/aryle Jamldercgge

energien og skaber treethed, hvilket reducerer udbyttet.

Udstyret er en anden central faktor. Labecykler fremstar som det mest
effektive redskab til at udvikle balance og motorik, mens stattehjul
gentagne gange fremhaeves som en barriere, der forleenger overgangen
til tohjulet cykel. Observationerne understgtter instruktgrernes erfaring:
barn, der bruger Igbecykel fremfor stattehjul, oplever hurtigere og mere
sikker progression. Det viser, at rammer og udstyr ikke blot er praktiske
forhold, men afggrende forudsaetninger for laering.
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et skal vbPre nogl e
el fungerende f ami
still e krav om, at
med en cykel, og hvor man skal
have styr p- meget
f Br det Dbliver en

Paedagog

Forventninger til
for Pl dr ene

Flere paedagoger oplever, at forventningerne til foreeldrene kan veere en
deo@rinﬁ. For at bﬂrEﬁene&arrdeltagedJldUJd, kraeker adt dﬂe, at
foreeldrene sendeggem,afsted med en cykel og hjelmDmen det er ikke
d @alistiskm Lﬁe gnil@r. I‘(iogle foréld pglemmer udstyret, andre
har ikke gkonomi til det, og mange institutioner har heller ikke mulighed
for at stille udstyr til rddighed for dem, der ikke selv har mulighed for at

wigEtet f or Pl dr e,

t skab frlétrag'oner blandt paedagogeme, som pa den ene side

S Tt

gnsker, af forldrene tager mere ansvar, men p& den anden side ved, at
kravene kan blive for hgje for nogle familier. Instruktgrernes erfaringer
viser, atder kan veere en graense for, hvad man med rimelighed kan
forvente Bseerligt i institutioner med mange bam, der kommer fra hjem
med begreensede ressourcer.
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Ppdagogernes roll e

43

under aktiviteterne 4

Paedagogeme spiller en central rolle i at skabe motivation og
sammenhaeng i cykelforlgbet. Bade instruktgrerne og psedagogerme
beskriver, hvordan deres vigtigste opgave er at stgtte bgrnene aktivt
under gvelsernebved at heppe, organisere, trgste, hjeelpe og holde
overblik, sa alle bgrn kan deltage.

Rollen opleves som et feelles projekt mellem psedagoger og instruktarer,

hvor samarbejdet giver barnene tryghed og styrker relationerne. Nar
peedagoger deltager engageretbfx ved at statte barn, der falder, eller
hjeelpe med smajusteringerb bliver bgmenes motivation fastholdt
leengere, og de tar mere. Peedagogeme udtaler sig samtidig om, at
cykelforlgbet bliver en mulighed for at fa nye idéer til
bevaegelsesaktiviteter i hverdagen. Nar det lykkes at fa paedagogerne
med om bord, gar det ogsa cyklingen til en vedvarende paedagogisk
praksis, der kan integreres i deres aktiviteter udenfor cykelforlgbet.

ererst or forskel p -
Pdagogerne har s
Hvis de har sat s
de velforberedte og engagerede op.
Andre gange f Bl er

de har f-et trukk
hovedet og kigger
Som oftest vi | de

og finde ud af, hvordan de kan
arbejde videre med.

Instruktar
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flytte rekvisitter?
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tr st e,
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Krav og
ugtordripger

Selvq p@da'gogﬂneéeme vVaalrke 0@akt|wt me, oplever flere,

at de'mangler forberedelse. En del forteeller, at de har modtaget

ateyjelef forfsenallet viagrollpger, hvigiet @ar gjort det svaert at kleede

barnene ordentligt pa til forlabet.

kunne forberede

De efterlyser klarhed om, hvad der forventes af dem: Skal de primeert

dAseQere? S@ de hizelpe il Upenov@erGh? Skallle @itdge aktivt

sammen med bgmene?

Mangel pa rolleafklaring kan gere det v_anskeligt at skabe kontinuitet, nar
i@ trdktodgtnSharfforl it ir,lstitutiorh]. Tlereﬁaeder r@ a@ydgligere
kommunikation om opgaver og ansvar ville gare det lettere at statte
bgrnene mere malrettet Dbade under aktiviteterne og i tiden efter.
Derudover udtrykker flere peedagoger et gnske om, at de mundtligt
bliver forberedt pa dette inden farste aktivitetsdag. Dette kan fere til, at
paedagogerne har mere tendens til at laene sig tilbage og ikke deltage
aktivt i forlgbet. Erfaringeme viser, at nar psedagogemes deltagelse er
lavere, udfordres bade aktivitetsdagens struktur og bgrnenes
engagement.
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g har hverken holdt workshops
| 1 er for Pl dredage,

at institutionerne kun booker for
aktiviteten. Jeg tror, at det er et

SpRrgs m-l
tid.
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oOm,

at

de

Forankring af
cykelaktiviteterne

| cykﬁor ene far in%’tu'g/nerne rﬁjligﬁeo‘ for édﬂl)agei er )
cykelambassadekursusog tykelfredage’Ambassadgrkurset foregar
typiski forleengelse af en aktivitetsdag med barnene, hvor udvalgte
paedagoger bliver klaedt pa til at arbejde videre med cykelaktiviteterne.
Der er fokus p&, hvordan de far det brugti hverdagen, s Dansk

Skolecyklings materialer ikke star og samler stgv. Cykelfredagene

hand®@r dm at aktpererforﬁdr&e.s et p 1

Nogle af instruktarerne oplever, at det har veeret sveert at fa
institutionerne til at tage imod tilbuddene om de ekstra aktiviteter, fordi
der ikke har veeret interesse for det fra institutionernes side.

De instruktgrer, der har haft held med at overbevise institutionerne,
oplever dog positive tilbagemeldinger fra paedagogerne og foreeldrene,
som far gode redskaber med sig til at fortszette cykelaktiviteterne enten
derhjemme eller i institutionen. Foreeldrene har desuden haft stor gleede
af de smapixi-bgger, mens det resterende materiale ikke er blevet brugt
i samme omfang.
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BRrnenes udbytte o0g
| Pri ng 4

e cykler vi har med, cykler jeqg tit

leg, gentagelse og sma succesoplevelser.

Ud fra interviews og observationer kan vi udlede, at cykelaktiviteterne un d e t p - D e S y n
skaber en tydelig progression i bgrnenes cykelfeerdigheder. Overgangen fra ’
Izbe- til pedalcykel understattes seerligt effektivt, nar traeningen bygger pa 0) g S J ovit at J e g

]

|l 11 1 e cykl e. Det

Observationerne viser, at selv bgrn, der indledningsvis er usikre, hurtigt far

styrket deres kompetencer, hvis de far malrettet stette fra instruktareme og f = en fort Pl Il i n g
paedagogerne. Elementer som balance, styring, bremsning og
opmaerksomhed fungerer samlet som et effektivt redskab i at styrke k (0] b | et p -, D e S p B

bgrnenes motivation og lyst til at cykle. ,
Kkommer Rosa?bo

Succesoplevelserbfx at gennemfare en bane eller at ga fra lgbecykel il

pedalcykel Dbliver en drivkraft, der styrker bade selvtillid og mod. Instruktar
Derudover skaber cykelaktiviteterne et feellesskab for bgrnene, hvor de leerer

vigtige sociale faerdigheder. Foreeldrene peger pa, at barnene tager leeringen

med hjem og giver udtryk for, atde i hgjere grad selv vil cykle. Dermed

skaber aktiviteterne en tryghed i at cykle, hvilket B hvis cyklingen

vedligeholdes b kan fastholde en positiv indstilling til cykling og i sidste ende

potentielt fungere som et fundament for at skabe varige cykelvaner.
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Opf Bl gni ng

Instruktarernes erfaringer viser, at forlgbet far mest effekt, nar
institutionerne hurtigt kan bygge videre pa den farste aktivitetsdag.
Flere beskriver, hvordan et tidligt opfglgende element, fx workshop for
personalet eller endnu en aktivitet med bgrnene, giver paedagogerne
konkrete greb, sa de kan fortszette arbejdet allerede fra farste besgg.

En tilbagevendende udfordring er, at institutionerne ofte taver med at
sige ja til flere elementer, fordi de ikke ved preecis, hvad der fglger med,
eller hvad der forventes af dem. Det betyder, at paedagogerne kan ga
glip af den statte, der skal til for at fastholde cykelaktiviteterne mellem
besggene.

Instruktarerne fremhaever ogsa betydningen af at bygge bro til
foreeldrene. Nar foreeldrene far indblik i aktiviteterne og bliver

involveret, fx gennem et fyraftensarrangement eller sma @velser, de kan
lave hjemme, styrkes bgmenes motivation, og effekten af forlgbet
forankres ud over institutionens hverdag.
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Pbpdagoger
lederes erfaringer

Alle paedagoger og ledere har generelt en meget positiv oplevelse af
cykelforlgbet. Som en leder beskriveri citatet til hgjre, har cykelforl gbet
medfart gleede og engagement blandt bade bgrn og voksne. En af
peedagogerne forteeller ligeledes, at b@mene ofte sparger om, hvornar
de skal cykeltreene igen. Specielt de bgrn, som havde sveert ved at cykle,
men oplevede succes til traeningen. En anden psedagog forteeller, at
bgrnene snakkede om cykeltreeningen resten af dagenLederne har en
oplevelse af, at foreeldrene er blevet motiverede til at stgtte deres bgrn
mere aktivt eller har taget cyklingen om som del af hverdagen.

| peedagogermes eftermaling giver starstedelen udtryk for, at
cykelaktiviteterne bade har veeret leererige for bgrnene og for dem selv.
Over halvdelen, af de 23 der har deltaget i eftermalingen, synes ikke, at
hverken planleegningen eller udfgrslen har fyldt for meget i en travl
hverdag, og omkring 82 % vil gerne have, at aktiviteterne fortsaetter
fremadrettet og vil tilmed selv gerne bidrage til at de fortseetter.

V4

or bl drene og bRr
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For Pl dr enes
reaktioner /7

eg synes, det er vigtigt, at
Br nehsabrtetner f ok us

Foreeldrene forteeller, at deres bgrn har veeret meget begejstrede for
cykelaktiviteterne. Mange bgrn har talt om forlgbet derhjemme og vist,

hvad de har leert. Flere foreeldre oplever, at forlgbet har gjort deres bgrn : : : .

mere motiverede for at cykle, og at de tager cyklen mere i brug i Cyk“ng ’ Det taler Ind I’ min

hverdagen.92 %, af de 27 der har deltageti eftermalingen, oplever, at f am | I | es Vv p r d | om
cykelaktiviteterne har veeret lzererige for deres bam, mens hele100 %

angiver, at det har veeret sjovt for deres barn. Cykelaktiviteterne har S k a | v .Pr e et tr an.

tilmed gjort b@rmene bade mere interesseret, men ogsa bedre til at cykle.

en sjov fritidsak

Foreeldrene anerkender, at cykeltraening kraever ressourcer i

institutionen D bade i form af tid, rammer og personale, som kan stgtte b B F N e h aVv e n k Uunane
op om bgm med forskellige behov. Samtidig peger flere foreeldre pa, at .
de er glade for, at institutionen arbejder med cykling, og at det giver a t C y k I e Y h VI S d e

bgrnene nogle gode feerdigheder, som familien ikke altid har tid eller
mulighed for at treene derhjemme. Nogle foreeldre beskriver, at
cykelaktiviteterne stemmer godt overens med deres egne gnsker om at
prioritere bevaegelse og selvsteendighed hos barnet.

Foreelder
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| nstrukt Br

Vi gtiligste

Instruktaremes erfaringer peger pa en raekke centrale elementer, der er
afggrende for, at cykelforlgbet bliver en succes. Flere fremhaever
betydningen af narrativet Dat skabe en forteelling eller et univers, som
bgrnene kan leve sig ind i, og som gar cyklingen legende og motiverende.
Nar aktiviteterne forbindes med historier, roller eller gentagne ritualer,
bliver barmene mere engagerede og tar mere.

Instruktarerne understreger ogsa vigtigheden af forankring . Forlgbet
fungerer bedst, nar peedagoger, foreeldre og institution tager del i
processen, sa cyklingen ikke star alene som et enkeltstaende besag. Det
kreever, at der er opbakning fra foraeldrene, og at institutionen hjeelper med
at viderefgre akftiviteterne. Nar disse aktarer deler ansvar og skaber et
feelles projekt, sges bgrnenes mod og lyst til at gve sig. Samtidig peger
instruktarerne pd, at cykeltraeningen skalstarte tidligt , mens bgrnene er
sma og nysgerrige, og hvor motoriske feerdigheder stadig er under
udvikling.

Endelig viser erfaringeme, athyppighed og kontinuitet er afggrende. Nar

der gar for lang tid mellem aktiviteterne, falder bade bgrnenes tryghed og

motivation. Forlgb med kort mellemrum skaber derimod hurtige fremskridt
og mere begejstring®bade blandt bgrn og foreeldre.




Er f ar |
af f or

Analysen af de mange forlgb viser, at kvaliteten af cykelaktiviteterne
formes af flere sammenhaengende dimensioner: institutionernes
udgangspunkt, rammesaetningen under aktiviteterne og mulighederne
for forankring efter instruktaremes besgg. Pa tveers af disse faser
treeder nogle tydelige manstre frem, som har betydning for bade barn,
peedagoger og institutioner.

n
|

Far cykelaktiviteterne

Institutionerne gar ind i projektet med meget forskellige erfaringer,
rammer og cykelkulturer. Nogle har cykling som en del af hverdagen;
andre kraever et vaesentligt skub. Samtidig er peedagogernes tryghed og
forventninger utydelige flere steder, hvilket gar det sveert at seette
retning og skabe feelles ejerskab fra start. Her er kommunens rolle ofte
afggrende D bade ift. kontakt, information og legitimering af forlgbet.
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Erf ar |
/d af f or

g synes, det var positivt og godt

nger
| R bet

t have en repr bPsenfti@ftietude og
Undersggelsensdata peger entydlgt pa, at stfuktur, genkendelighed og
Vi se OS Rv eMes Jeg' I p tpdelige rklersr kprnegi et godt forlgb. Barnene lzerer mest, nér avelseme
) bygger pa narrative greb, leg og progressmn og ndr paedagogerne deltager
mangl ede et MB de | n aliveebpd ok Wev@odss at pfda@gefe foler sig tygge og godt
. klzedt pa til, hvad der skal ske under cykelaktiviteterne.
kunne stille spBrgsm-l og f - viden

Efter cykelaktiviteteme

Forlgbet forankres kun, nar institutionerne faler sig klaedt pa til at fortsaette.
Peedagog Her udfordres mange af manglende tid, usikkerhed, udstyr og uklare

forventninger. Forankringen bliver steerkest de steder, hvor intervallerne

mellem besggene er korte, hvor sma gvelser bruges i hverdagen mellem

instruktgrbes@g, og hvor foreeldrene inddrages som aktive stgtter.

Samlet set peger opsamlingen p&, at cykelforlgbene skaber stor vaerdd
men kun nar rammerne er tydelige, peedagogerne er trygge, og
institutionerne far statte til at forankre arbejdet i deres egen praksis.
Erfaringerne fra far, under og efter forlgbet giver dermed et klart grundlag
for de anbefalinger, der fglger efter.
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BRrnenes

Denne opsamling af de udviklingspotentialer, leeringsformer og psedagogiske gevinster, som projektet skaber, kan bruges strategk i
den videre udvikling af Dansk Skolecyklingb bade i dialogen med institutioner og kommuner og som fundament for at styrke forlgbets

indhold i fremtiden.

Hurtig og tydelig motorisk
udvikling

Cykelforlgbet giver barnene
markante motoriske fremskridt
Duanset startniveau. De
udvikler balance, styring,
koordination og bremseteknik
gennem legende og gentagne
gvelser. Dataen viser, at selv
barn, der er usikre i starten,
hurtigt opnar kontrol og
mestring, nar de far malrettet
stgtte gennem gvelserne.

rR

Starre selvtillid og
mestringstro

Succesoplevelser er en
gennemgaende drivkraft for
bgrnenes udvikling. At klare
en bane, holde balancen eller
skifte fra labecykel giver
bgrnene stolthed og tro pa
egne evner. Foraeldre
forteeller, at bgrnene viser ny
selvtillid derhjemme, hvor de
pludselig ter mere og
insisterer pa at cykle selv.

udbytte

Leg oghistorier gger
engagement

Nar aktiviteterne bindes
sammen af historier,
fantasirammer og rolleleg,
bliver bgrnene grebet pa
deres egne praemisser. Det
gger koncentrationen og
lysten til at leere. Det
narrative greb gor
cykeltreeningen mere end en
fysisk gvelseb det bliver et
eventyr, bgrnene vil veere en
del af.

@get robusthed i mgdet
med udfordringer

Instruktgrernes rolle i at
normalisere fald og fejl
betyder, at bgrnene leerer at
rejse sig igenb bogstaveligt
talt. De bliver modigere, mere
udholdende og tgr prgve nye
bevaegelser, fordi de oplever,
at fejl ikke er farlige. Denne
tilgang fremmer bade fysisk
og mental robusthed.

af «cy

Energi og gleede ved
beveegelse

Bgrnene deltager med stor
nysgerrighed og energi.
Cyklingen giver dem gleede ved
at beveege sig, og flere fortaeller
efterfglgende om lysten til at
fortseette pa legepladsen eller
derhjemme. Cykelaktiviteterne
fungerer dermed som en
katalysator for varige
cykelvaner og en positiv
relation til beveegelse.

S5



Anbefalinger

Konkrete greb og strategiske valg, der kan styrke bade
implementering, samarbejde med kommuner og
forankring i institutionernes praksis.
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Rammesbt ni

| dette kapitel preesenterer vi anbefalingerne, som er opdelti to
hovedspor: forankring i institutionerneog samarbejdet med kommunerne

Her peger vi pd, hvordan paedagogerne kan understgttes endnu bedre af
indsatserne fra Dansk Skolecykling, hvordan cykling kan integreres i den
paedagogiske praksis, og hvordan kommunerne kan inddrages for at
skabe staerkere rammer for rekruttering, implementering og langsigtet
udvikling.

Tilsammen giver dette kapitel anbefalinger til, hvordan Dansk
Skolecykling kan bruge evalueringens vidensgrundlag til at styrke bade
den paedagogiske og den organisatoriske del af indsatsen fremover.




03 Anbefalinger

Anbefalinger til
forankring I institutioner




Kontakt til institutionerne

Analysen viser, at rekruttering og kontakt til institutionerne er en central udfordring, somi hgj grad pavirker, om cykelfor lgb
kan etableres effektivt. Mange institutioner reagerer sent eller slet ikke pa henvendelser, og instruktgrerne bruger betydelig
tid pa at skabe den farste forbindelse til dem. Samtidig bliver samarbejdet markant lettere, nar kommunen understatter
processen, eller nar institutionerne far klar og konkret information.

1 2

Giv Klar information om indhold og forventninger til Prioritér den naere kontakt

institutionerne

Institutioner siger oftere ja, nar de ved preecis, hvad forlgbet indebzerer, Paedagogerme eftersparger et personligt mgde inden farste aktivitetsdag,
og hvad der forventes af dem. Dansk Skolecykling bar derfor levere hvor de kan blive klzedt pa til cykelforlgbene. Pa et made, tidligt i
overskuelig information om aktiviteternes indhold, tidsforbrug, forlgbet, kan Dansk Skolecykling med fordel afstemme forventninger og
paedagogernes rolle og barmenes udbytte, sa deltagelsen opleves som krav til deltagelse, samt vejlede om hvordan institutionen kan distribuere
meningsfuld og handterbar i en travl hverdag. materialet bedst muligt til bade forzeldre og involverede psedagoger.

Det er vigtigt, at det ikke kun er institutionens leder, der deltager i mader,
men derimod de psedagoger, der rent faktisk skal udfgre aktiviteterne.
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Fysiske rammer

Analysen viser, at de fysiske rammer i hgj grad pavirker kvaliteten af cykelaktiviteterne. Institutionerne er forskellige, bale hvad
angar plads, adgang til egnede arealer og udstyr, og disse forhold kan understgtte eller begreense cyklingedbade under forlgbet og
efterfglgende. Anbefalingerne nedenfor peger derfor pa, hvordan Dansk Skolecykling kan hjzelpe institutionerne med at skabe
trygge, overskuelige og anvendelige rammer for cykling, uanset deres udgangspunkt.

3 4

Understeat institutionernes mulighed for at fortsaette Understgt institutionerne i at handtere

forlgbet uden udstyr pladsmangel

Selvom Dansk Skolecykling selv medbringer cykler og hjelme under Ikke alle institutioner har legepladser eller udeomrader, der egner sig til
forlgbet, viser data, at manglende udstyr er en barriere for cykelaktiviteter. Nar treeningen skal forega pa neerliggende veje, stier
institutionerne efterfalgende. Kun 7 % oplever at have cykler nok, og eller andre omrader, skal institutioneme veere grundigt forberedt. Dansk
kun 11 % har hjelme nok, hvilket betyder, at mange ikke har mulighed Skolecykling bgr derfor beskrive praecist, hvad aktiviteten indebeerer,
for at fortsaette aktiviteterne, nar instruktgreme er vaek. Hjeelp derfor hvilke roller psedagogerne har, og hvordan sikkerheden kan handteres.
institutionerne med konkrete idéer til, hvordan de kan viderefare cykel - Det styrker trygheden Dseerligt fordi bade paedagoger og foreeldre kan
og balanceaktiviteter uden deres eget udstyr. veere tilbageholdende i trafikale omgivelser.
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Strukturelle rammer

Analysen viser, at de strukturelle rammer har stor betydning for, hvor meget af forlgbet institutionerne faktisk gennemfgrer. Mange
nar kun den fgrste cykeldag, og de mere omfattende elementer realiseres sjeeldent i en travl hverdag. De fglgende anbefalinger
peger derfor pd, hvordan Dansk Skolecykling kan skabe mere realistiske og bedre understgttede forlgb for institutionerne.

5 6

Tilbyd en mindre og mere fleksibel Integrér cyklingen i institutionernes
forlgbspakke eksisterende psedagogiske praksis
Mange institutioner nar kun igennem én Hvis de starre forlgb skal fastholdes, er der et
aktivitetsdag, mens f& gennemfarer workshops, tydeligt behov for, at cykelaktiviteterne kobles
personalekursus eller et leengere forlgb. Det teettere til det paedagogiske arbejde,
OETX3 °«Ww J° TX« «A/EL3 X« ihsktutianerfe-alfer¥de tidizfer. DeZbetydear, at
vanskelig at realisere i praksis i en travl cykling ikke bgr sta som et selvstaendigt ekstra
institutionshverdag. Dansk Skolecykling kan projekt, men som en metode til at arbejde med
TX3Z-3 axXT Z-3TXK AT/E | Biotorkog bevegetse. VianbéfdledDansk X T
feerre elementer, tydelig tidsramme og lavere Skolecykling at finde en made, hvorpa de kan
koordinationskrav, som er lettere for integrere cyklingen i institutionernes

institutionerne at sige ja til. eksisterende praksis.

v

Skab en klar struktur for

kontinuitet

Instruktgrermes erfaringer peger pa, at bgmene far
starst udbytte, nar cykeldagene ligger teet pa
hinanden. Dansk Skolecykling kan derfor med fordel
tydeliggere allerede ved tilmelding, hvordan forlgbet
er planlagt B eksempelvis med to cykeldage i
forleengelse af hinanden. Det giver institutionerne
faste rammer at planleegge efter.
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pPdagoger ne

t rygge

Analysen viser, at paedagogernes rolle er afgarende for bade kvaliteten og forankringen af cykelforlgbet. Mange paedagoger vijerne
arbejde mere med cykling, men faler sig ikke tilstreekkeligt kleedt pab hverken til at stgtte under aktiviteterne eller til at vi derefere

kulturen efterfalgende.

8

Gaor forlgbet til en opleering af paedagogerne Bikke kun af
bgrnene

Forankringen styrkes, nar psedagogerne far mulighed for selv at leere
cykelgrebene og fremgangsmademe i labet af de konkrete cykelforlgb i
institutionen. Dansk Skolecykling bgr derfor tydeliggare overfor
kommunen og institutionen, at en central del af de fysiske aktiviteter er
kompetenceudvikling af peedagogerreet kan fx veere korte opfalgningerne
efter cykeldagene, hvor instruktgrerne viser, hvilke gvelser der kan
viderefgres inden nzeste cykeldagb samt konkrete opgaver, der passer ind
i peedagogernes hverdag og bgmegruppe.

9

Skab tryghed gennem forudsigelighed og tydelig

vejledning

Manglende tryghed er en barriere Dfor bade paedagoger og foreeldre.
Paedagogeme skal fgle sigi kontrol og opleve, at dé&an, det der kreeves
af dem i forlgbet. Selvom Dansk Skolecykling har udviklet en solid
introduktion til, hvordan peedagogerne kan indfgre cykling i
bgrnehaven, efterspgrger de tydelige krav og forventninger til deres
deltagelse og kompetencer under forlgbet. Vi anbefaler derfor, at
paedagogerne far en tydelig vejledning i, hvad de skal gare, hvad der
kreeves af dem og hvilke kompetencer, de skal have. Dette er
afggrende, da psedagogernes aktive deltagelse er central for
forankringen. 62






