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Denne rapport giver et samlet indblik i Dansk Skolecyklings treårige 
indsats i daginstitutioner. Rapporten er opdelt i tre hoveddele:

1. Baggrund og formål
Kapitlet har til formål at give en beskrivelse af, hvad denne evaluering 
undersøger Ɖog hvorfor. Derudover præsenterer vi datagrundlaget 
og de medvirkende aktører. 

2. Indsigter og analyse
Dette er rapportens kerne. Her gennemgår vi systematisk de centrale 
indsigter før, under og efter cykelforløbene: institutionernes 
udgangspunkt, børnenes udvikling, pædagogernes rolle, forældrenes 
perspektiv samt instruktørernes vigtigste erfaringer. Kapitlet giver et 
detaljeret billede af de forhold, der fremmer eller hæmmer cykling i 
dagtilbud.

3. Anbefalinger
Rapporten afsluttes med konkrete og handlingsrettede anbefalinger 
til Dansk Skolecykling. Her oversætter vi analysens vigtigste indsigter 
til klare greb, der kan styrke fremtidige cykelforløb og sikre bedre 
forankring.

LÞsevejledning
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01
En introduktion til projektets afsæt, ambitioner og de 

spørgsmål, analysen søger at besvare.

Baggrund og 
datagrundlag



01 Baggrund og form¬l

Baggrund og form¬l



Baggrund og form¬l

Formålet med denne evaluering er at samle op på erfaringerne fra 
projektet gennem de tre år og give indsigt i, hvordan cykling kan 
integreres og forankres i børnehaver som en del af den pædagogiske 
praksis. Evalueringen undersøger, hvordan pædagoger arbejder med 
cykling, hvilke muligheder og barrierer de oplever, og hvordan børn og 
forældre bliver engageret i cykelaktiviteterne.

Desuden belyser evalueringen, hvordan cykelkompetencer bliver 
udviklet i børnehavealderen, og hvordan disse kan understøtte børns 
selvstændighed, motorik og bevægelsesglæde. Fokus er på at forstå, 
hvilke strukturelle og praktiske forhold der fremmer eller hæmmer 
cykling i dagtilbud, og hvordan det pædagogiske personale bedstkan
understøttes i processen.

Evalueringen skal dermed danne grundlag for den videre udvikling af en 
national model for cykling i dagtilbud, der kan implementeres bredt og 
støtte op om varige cykelvaner tidligt i livet.

God læselyst!

Dansk Skolecykling arbejder med at styrke børns cykelvaner. 
Undersøgelser fra Vejdirektoratet og DTU viser, at daglig cykling blandt 
børn og unge er faldet markant over de seneste ti år. I aldersgruppen 10-
17 år er cyklingen faldet med hele 32 %, hvilket har konsekvenser for 
børns fysiske sundhed, sociale mobilitet, selvstændighed og deltagelse i 
fritidsaktiviteter. Transport - og bevægelsesvaner grundlægges tidligt i 
livet og har betydning for vaner senere hen. Forskning fra Syddansk 
Universitet og KL peger samtidig på, at pædagogisk personale 
efterspørger netop sådanne redskaber, og at der er et stort potentiale 
for at integrere cykling i dagtilbud Ɖhvis der skabes strukturer og støtte 
til det.

Det er på denne baggrund, at Dansk Skolecykling Ɖmed støtte fra 
Nordea Fonden Ɖhar gennemført et treårigt projekt, der skal styrke 
børns cykelfærdigheder og integrering af cykling i dagtilbud gennem 
konkrete og praktiske forløb i børnehaver. Projektet bygger videre på 
erfaringer fra et pilotprojekt i 2021, og har til formål både at udvikle 
cykelfærdigheder hos børn og at styrke pædagogernes rolle i at skabe 
mere bevægelse og motorik i den pædagogiske praksis. 
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Dansk Skolecyklings cykelforløb består af en række aktiviteter, der 
tilsammen skal styrke børns cykelfærdigheder, motivere familier til aktiv 
transport og understøtte, at cykling bliver en naturlig del af 
dagtilbuddenes hverdag.

Forløbene består af en række aktiviteter, der samlet introducerer børn, 
pædagoger og forældre til cykling som en legende og tryg del af 
hverdagen. Forløbet starter typisk med, at kommunen og institutionerne 
rekrutteres, hvorefter instruktørerne besøger de enkelte børnehaver 
med et undervisningsforløb, hvor børnene afprøver balance, styring, 
bremsning og fælles cykellege. Pædagogerne deltager aktivt, så de 
efterfølgende kan videreføre cykelaktiviteterne i institutionen.

Derudover tilbyder Dansk Skolecykling workshops og kursusdage for 
pædagogerne, hvor de arbejder med sikkerhed, cykeldidaktik og 
planlægning af cykleaktiviteter. Flere forløb omfatter også cykeldage 
med både børn og forældre, som fungerer som bro til hjemmet og har til 
formål at styrke motivation og forankring.

Cykelforlßb 
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Primær målgruppe: Børnehavebørn
Projektet retter sig mod alle børnehavebørn, opdelt i yngre og ældre 
grupper. Fokus er at styrke børnenes cykelfærdigheder, flytte de yngste 
fra balance- til pedalcykel og skabe motivation for cykling. Alle børn 
bliver inkluderet uanset baggrund og motoriske forudsætninger.

Sekundær målgruppe: Pædagoger og forældre
Pædagogerne er centrale for at gennemføre og videreføre aktiviteterne, 
understøttet af inspirations - og undervisningsmaterialer. Forældrene 
spiller en vigtig rolle i at omsætte børnenes nye færdigheder til 
hverdagsvaner og mere aktiv transport i familien.

Tertiær målgruppe: Kommunale forvaltninger
Kommunale medarbejdere inden for dagtilbud og børn/unge er blevet 
inddraget for at sikre forankring på længere sigt. Deres engagement gør 
det muligt at sprede erfaringer til andre børnehaver og styrke cykling 
som en del af kommunernes strategiske arbejde.

M¬lgrupper i 
cykelforlßbet
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Îndringer i projektforlßbet
I løbet af projektperioden er der sket flere justeringer i forhold til den oprindelige plan. Erfaringerne viser, at nogle aktiviteter 
har været sværere at realisere end forventet, mens andre elementer har fået større gennemslag end planlagt. 

Kortere forløb end planlagt
Det har været intentionen, at 
institutionerne skulle gennemføre et 
længere forløb på to år med 
sammenlagt fire besøg. I praksis har 
mange institutioner kun fået ét eller 
to besøg, hvilket har betydet, at 
forløbene har været markant kortere 
end forventet. Dette skyldes blandt 
andet, at mange af institutionerne 
først er blevet tilkoblet projektet sent 
i projektperioden. 

Begrænsede cykelfredage
Det planlagte cykelforløb for de 
enkelte institutioner har inkluderet en 
cykelfredag. Det planlagte element 
med cykelfredage har haft svært ved 
at få fodfæste. Selvom konceptet har 
været en del af den oprindelige plan, 
har det kun været gennemført i et 
mindre antal institutioner. Vi har ikke 
haft mulighed for, i evalueringen, at 
deltage i cykelfredage og har derfor 
ikke data herfra. 

Pædagoger som 
cykelambassadører

Der har været ambitioner om at 
uddanne pædagogiske 
cykelambassadører (ofte i 
forlængelse af selve cykel-
aktiviteten). Selvom workshops og 
oplæring har fundet sted, har det 
ikke været muligt at etablere denne 
funktion i alle institutioner, da der 
ikke har været interesse for det.  

Stort antal deltagende 
institutioner

Projektet har haft langt større 
rækkevidde end planlagt med et 
samlet antal på 204 deltagende 
institutioner, hvilket er et markant 
højere antal institutioner end 
planlagt. 
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01 Baggrund og form¬l

Datagrundlag og 
aktßrer



Metode og datagrundlag
For at få en solid og nuanceret forståelse af cykelforløbene har vi anvendt flere forskellige datakilder. Kombinationen af 
observationer, interviews og spørgeskemaer har gjort det muligt både at indfange den konkrete praksis i institutionerne og de
oplevelser, vurderinger og erfaringer, som pædagoger, ledere, instruktører og forældre bidrager med.

10 deltagende observationer
Vi har gennemført aktiv 
deltagende observation i seks 
institutioner med i alt ti besøg. 
Formålet har været at få indblik i 
cykelaktiviteterne i praksis samt 
børnenes, pædagogernes og 
instruktørernes adfærd fra start til 
slut. Observationerne giver et 
unikt billede af den faktiske 
adfærd og stemning omkring 
aktiviteterne.

12 telefoninterviews
For at få mere nuancerede 
indsigter har vi gennemført 
kvalitative telefoninterviews med 
to ledere, to pædagoger og otte 
forældre fra forskellige 
institutioner. Interviewene har 
suppleret observationerne og givet 
et dybere indblik i holdninger, 
erfaringer og perspektiver.

Ét fokusgruppeinterview
For at få en dybere forståelse af 
instruktørernes oplevelser, 
erfaringer og ambitioner med 
projektet har vi ved projektets 
afslutning gennemført et 
fokusgruppeinterview med fem 
instruktører fra Dansk 
Skolecykling.

Fire spørgeskemaundersøgelser
Vi har gennemført kvantitative 
spørgeskemaundersøgelser blandt 
forældre og pædagoger for at 
måle indsatsens effekt. 
Indledningsvis er der lavet en 
baselineundersøgelse. Denne har 
haft til formål at danne 
sammenligningsgrundlag for en 
afsluttende effektmåling. Dette 
bliver uddybet i de følgende sider. 
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Baselinem¬ling
Forud for aktiviteterne i institutionerne er der udsendt to 
baselinemålinger: én til pædagoger og én til forældre. Målingen til 
pædagoger er besvaret af 137 respondenter, mens målingen til forældre 
er besvaret af 684 respondenter, hvilket giver et stærkt datagrundlag. 
Blandt forældrene er 79 % kvinder og 20 % mænd. Den sidste procent 
identificerer sig som non-binæreller andet.

For at gøre datamængderne mere overskuelige er svarkategorierne i 
XÆJӃÄX³ «zX« ´JªӃXºŸ ?¦JӃJX« ź5XzXº X« zŻŵ ź(« zŻŵ ź,ÆX³¦X«ƄXӃӃX³Żŵ źCX« zŻŵ
ź5XzXº ÄX« zŻ X³ ´Ӄ◐Xº ´JªªX« º Ӄ º­ |­ÆXT¦JºXz­³ X³ŷ ź(« z Ǳ ªXzXº X« zŻ
­z źCX« z Ǳ ªXzXº ÄX« zŻŸGrupperingen tydeliggør respondenternes 
generelle holdning og anvendes konsekvent i præsentationen af 
resultaterne.

KategoriX« ź,ÆX³¦X«ƄXӃӃX³Ż X³ ÄTXӃJTº   TX ZӃX´ºX J«JӃÉ´X³ŵ TJ Z­¦Ä´ X³ °◐
respondenter, der udtrykker en egentlig holdning i den ene eller anden 
retning.
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Efterm¬ling 
Pædagogmålingen har resulteret i 23 besvarelser, mens 
forældremålingen har givet 27 besvarelser. 

Besvarelserne på eftermålingerne er markant færre end i 
baselinemålingerne, hvilket skaber et usikkert grundlag for direkte 
sammenligning mellem før- og efterdata. Den lille datamængde betyder, 
at selv få besvarelser kan påvirke resultaterne uforholdsmæssigt meget, 
og målingerne kan derfor ikke bruges til at konkludere om egentlige 
effekter af indsatserne.

I løbet af projektperioden er der blevet tilkoblet mange nye institutioner, 
som er blevet bedt om at distribuere baselinemålingen til hhv. forældre 
og pædagoger. Det vil sige, at tidsrummet for indsamling af 
baselinemålingen er meget længere, end tidsrummet for indsamling af 
eftermålingen har været. Det har højest sandsynligt ført til, at der er en 
skævvridning i antallet af besvarelser. 

På trods af disse begrænsninger kan besvarelserne stadig give en 
indikation af nogle tendenser og holdninger blandt de deltagende 
pædagoger og forældre.



ó
Instruktørerne i Dansk Skolecykling står for at gennemføre de 
undervisningsforløb, som tilbydes til skoler, institutioner og kommuner. De 
har ansvar for at planlægge og facilitere aktiviteter, der styrker børns 
cykelfærdigheder og fremmer en positiv cykelkultur. Instruktørerne 
samarbejder tæt med både kommuner, skoler og biblioteker, og fungerer 
ofte som det praktiske bindeled mellem Dansk Skolecykling og de lokale 
aktører.

Deres arbejde har et dobbelt formål i cykelforløbene: dels at reducere 
transportrelaterede barrierer ved at gøre børn tryggere på cyklen, dels at 
understøtte pædagoger i at integrere cykling i den pædagogiske praksisog 
deres hverdagsaktiviteter. .

I denne evaluering har vi lavet et fokusgruppeinterview med fem 
instruktører fra Dansk Skolecykling. Gruppen består af fire mænd og én 
kvinde, hvoraf fire har en lærerfaglig baggrund og én er uddannet 
mountainbikeinstruktør. De spænder i et aldersfelt fra 36 til 57 år. 

En af deltagerne har været tilknyttet Dansk Skolecykling siden 2013 og er 
medstifter af organisationen, mens de øvrige fire har været tilknyttet i 
kortere perioder. Samlet repræsenterer gruppen både erfarne og nyere 
instruktører, hvilket bidrager til et nuanceret billede af, hvordan forløbet 
opleves og udføres i praksis.

Instruktßrer

Set fra en didaktisk vinkel, synes jeg det er 

meget stÞrkt med den indbyggede 

progression, der fßlger med de ßvelser, vi er 

ude med. Det hjÞlper underviser til at bevare 

pulsen med, hvorn¬r man skal udfordre 

bßrnene. Et stÞrkt didaktisk skelet at undervise 

ud fra.

Instruktør
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I løbet af det 3-årige projekt har i alt 204 børnehaver deltaget i Dansk 
Skolecyklings forløb - fordelt på 33 kommuner landet over. Til denne 
evaluering har vi gennemført feltbesøg i 6 udvalgte institutioner i Køge, 
Roskilde, Glostrup, Kokkedal, Vallensbæk og Brønshøj.

Under besøgende har vi talt med både pædagoger og ledere samt fulgt 
børnene i deres cykelaktiviteter. Kombinationen af interview og 
deltagende observation har givet et nuanceret indblik i, hvordan 
aktiviteterne fungerer i praksis, hvordan personalet arbejder med cykling 
i hverdagen, og hvilke muligheder og udfordringer der opstår i 
forskellige institutionstyper og lokalområder.

De seks cases giver et dybere billede af institutionernes hverdagspraksis 
og lokale variationer, som supplerer spørgeskemadata og 
fokusgruppeinterviewet med instruktørerne. Tilsammen danner det et 
solidt grundlag for analysens indsigter og anbefalinger.

Institutioner
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02
Et samlet overblik over de vigtigste fund før, under og 

efter cykelforløbet Ɖog hvad der på tværs former 

kvaliteten af cykling i dagtilbud.

Analyse og 
indsigter



Analysen er bygget op, så den giver et samlet overblik over, hvad der 
kendetegner cykelforløbene i praksis. Først beskriver vi både forældres 
og institutioners udgangspunkt, hvad de er optaget af, hvilke rammer 
de har, og hvilke forventninger de møder ind i.

Herefter gennemgår analysen forløbet før, under og efter aktiviteterne. 
Det betyder, at vi både ser på rekrutteringen og planlægningen, på 
hvad der sker under selve cykeltræningen, og på de reaktioner og 
erfaringer, der viser sig bagefter. Undervejs peger vi på de forhold, der 
gør en forskel for børnenes læring, motivation og tryghed Ɖog for 
pædagogernes rolle.

Til sidst samler vi op på de vigtigste effekter og læringer, som kan 
bruges til at videreudvikle og forankre cykling som en del af hverdagen 
i dagtilbud.

Introduktion til 
analysen
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02 Analyse og indsigter

ForÞldrenes 
udgangspunkt



ForÞldrene 
bakker op

20

Data fra førmålingen viser, at forældrene 
generelt er meget positive over for, at 
børnehaven arbejder systematisk med cykling 
som en del af den pædagogiske praksis.

Hele 88 %vurderer, at det er godt, at 
institutionen lærer børnene at cykle Ɖog 
opbakningen er høj uanset transportvaner, 
geografi eller barnets niveau.

Forældrene vurderer både pædagogernes 
engagement (51 %) og deres kompetencer 
(49 %) relativt positivt. Samtidig er der plads til 
udvikling: Under halvdelen oplever, at 
institutionen har tilstrækkelige faciliteter 
(44 %), og knap halvdelen udtrykker, at barnet 
får konkret hjælp til at blive bedre med cykling 
(48 %), hvilket vidner om et potentiale i at 
skabe bedre rammer for cykling. 

Hvor enig er du i følgende udsagn om børnehavens arbejde med cykling?

48%

53%

44%

49%

51%

88%

17%

16%

17%

4%

5%

1%

 Jeg oplever, at børnehaven hjælper mit barn med at
blive bedre til at cykle

 Jeg oplever, at børnehaven har fokus på cykling

Jeg oplever, at børnehaven har faciliteterne og
redskaberne til at lære børnene at cykle

Jeg oplever, at pædagogerne har kompetencerne til at
lære børnene at cykle

Jeg oplever, at pædagogerne er engagerede og har lyst
til at lære børnene at cykle

 Jeg synes, det er godt, at børnehaven har fokus på at
lære børnene at cykle

Uenig+meget ueing Enig+meget enig

n = 684



Transportð
vaner
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Diagrammet illustrerer baseline for, hvorvidt 
forældrene har lyst til at cykle med deres barn 
til/fra børnehaven: 43 % cykler allerede med 
deres barn til/fra børnehaven , og yderligere 27 
% gerne vil i gang.

Baseline viser desuden, at transport for mange 
ikke blot handler om præference, men om 
hverdagspraksis, tidspres og praktiske hensyn: 

Å 91 % lægger vægt på, at transport skal gøre 
det let at aflevere og hente børn

Å 76 %prioriterer at kunne medbringe ting

Å 73 %Z­³ºLӃӃX³ŵ Jº TX³X´ º³J«´°­³ºÆJӃz Ž¦®³X³
°◐ ³Äº «X«Ž

Å 66 %stræber efter at bruge så kort tid som 
muligt på transport

Har du lyst til at cykle med dit barn til/fra børnehaven?

43%

27%

12%

16%

2%

Ja, det gør jeg allerede Ja, men har ikke gjort det endnu Måske Nej Ved ikke

n = 684



Oplevede 
barrierer
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Forældrene er generelt motiverede for cykling. 
De fleste mener, at det er vigtigt, at deres barn 
lærer at cykle (87 %).

56% føler sig trygge ved at cykle sammen med 
barnet og 63% er trygge ved tanken om, at 
barnet på sigt cykler alene (fx til skole). 

Dog belyser 48 %, når vi spørger ind til de 
største barrierer, at de ser trafikken som den 
største barriere for at cykle med deres barn. 

Kun 7% af forældrene angiver, at barnet 
bruger håndsignaler og 21 % vurderer, at 
barnet har kendskab til dem. Det tyder på, at 
mange børn har gode motoriske 
cykelfærdigheder, men i mindre grad er rustet 
til at færdes sikkert i trafikken.

Hvor enig er du i følgende udsagn om dit barns cykling?

17%

59%

78%

16%

3%

26%

47%

14%

20%

72%

21%

7%

74%

93%

38%

17%

56%

63%

Mit barn kan holde balancen på cyklen

Mit barn har kendskab til de forskellige håndsignaler

Mit barn bruger selv de forskellige håndsignaler

Mit barn kan selv finde ud af at sætte cyklen i gang og
skal ikke have et skub til det

Mit barn kan lide at cykle

Jeg slapper af, nar jeg cykler med mit barn

Jeg stresser, när jeg cykler sammen med mit barn

Jeg er tryg ved at cykle sammen med mit barn

Jeg er tryg ved tanken om, at mit barn en dag skal cykle
alene (fx til skole)

Enig + meget enig (procent) Meget uenig + uenig (procent)

n = 684



02 Analyse og indsigter

Institutionerne og 
pÞdagogernes 
udgangspunkt



ó

Institutionernes 
cykelkultur

24

Vi har ikke oplevet, at institutionen aktivt 

gßr noget for at stßtte cykling i hverdagen ð

med undtagelse af en begivenhed for nogle 

uger siden, hvor der kom en person ud [red: 

fra Dansk Skolecykling], der kaldte sig 

"Cykel-Marlene". 

Forælder

Der er stor forskel på, hvor meget cykling fylder i institutionernes 
hverdag, før samarbejdet med Dansk Skolecykling begynder. 53 %af 
pædagogerne cykler mindst én gang om måneden med børnene, mens 28 
% aldrigcykler. Når der cykles, bruger pædagogerne primært løbecykler 
(81 %) eller pedalcykler (56 %), og cyklingen foregår oftest på eller tæt 
ved institutionens matrikel (83 %), mens 43 % tager på ture uden for 
området.

Flere pædagoger fortæller, at cykling indgår i et begrænset omfang i 
institutionens eller forældrenes dagligdag. De fleste steder har børnene 
adgang til løbecykler, og der er gode parkeringsmuligheder, men cykling 
bliver sjældent prioriteret som fast aktivitet.

Forældrene oplever også forskelligt engagement fra institutionerne. 
Nogle steder er der en tydelig cykelkultur, hvor cykling bliver prioriteret, 
mens andre kun har oplevet cykling i forbindelse med projektet.

Samlet set spænder institutionernes udgangspunkt bredt: I nogle 
børnehaver er cykling allerede en naturlig del af hverdagen Ɖandre 
steder kræver det et skub udefra for at komme på dagsordenen.



PÞdagogernes vurdering af cykling

Syn på cykling
Pædagogerne ser generelt cykling 
som en positiv aktivitet for 
børnene. Derudover har 86 % en 
oplevelse af, at børnenes 
cykelfærdigheder varierer, mens 
88 % vurderer, at børnene også 
synes, cykelaktiviteter er sjove.

Rammer og udstyr
De fleste mener, at der er plads 
nok til cykling (68 %), men mange 
peger på mangel på udstyr: Kun 
7 % oplever, at institutionen har 
cykler nok til alle børnene, og 11 % 
at der er cykelhjelme nok.

Tid og ressourcer
60 % vurderer, at der er tid til 
cykelaktiviteter, og 65 % mener, at 
der er personale nok til at 
gennemføre dem. Samtidig 
oplever flere usikkerhed omkring 
økonomi og prioritering Ɖkun 39 
% vurderer, at der er økonomi til 
aktiviteterne, mens 33 % svarer 
hverken eller.

Kompetencer og ønsker
Pædagogerne føler sig generelt 
fagligt rustede: 61 % mener, at deres 
kollegaer har kompetencerne til at 
arrangere cykelaktiviteter. 26% 
svarer hverken eller.

Samtidig ønsker mange, at cykling 
fyldte mere: 69 % vil gerne have 
flere cykelaktiviteter og hele 94 %
sætter pris på at få inspiration til 
området.
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n = 137



PÞdagogerne 
bakker op, 
men savner 
tid og ideer

81%

71%

59%

77%

35%

38%

14%

24%

25%

16%

39%

39%

6%

4%

10%

6%

23%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jeg synes, det er vigtigt at have
cykelaktiviteter i børnehaven

Jeg synes, det er sjovt at arrangere
cykelaktiviteter i børnehaven

Jeg har kompetencerne til at
arrangere cykelaktiviteter i børnehaven

Jeg synes, det giver mening, at jeg er
med til at lære børnene at cykle

Jeg har nok viden og idéer til at lave
cykelaktiviteter med børnene

Jeg har tiden til at arrangere og udføre
cykelaktiviteter

Uenig+meget uenig Hverken eller Enig+meget enig

n = 137
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Pædagogerne vurderer generelt, at de har 
gode forudsætninger for at arbejde med 
cykelaktiviteter: 

Å De fleste finder det meningsfuldt (77 %), 
sjovt (71 %) og vigtigt (81 %). 

Å Samtidig er der en usikkerhed (23 %) ift. 
manglende tid, ideer og kompetencer. 

Hvor enig er du i følgende udsagn om dine egne forudsætninger for at arbejde 
med cykelaktiviteter i børnehaven?



46% er 
utrygge ved 
cykling 
udenfor 
bßrnehaven
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De fleste pædagoger er usikre på, om de 
ville være trygge ved at cykle med børnene 
uden for børnehaven. 46 % svarer måske, og 
26 % nej, mens kun 26 % svarer ja. Det 
peger på et behov for støtte eller 
tryghedsskabende rammer.

Ville du være tryg ved at cykle med børnene, hvor de cykler selv, udenfor 
børnehaven?

26%

46%

26%

2%

ja nej måske ved ikke

n = 137



Cykling er 
mere end 
blot motion

28

Pædagogerne ser især cykling som en 
aktivitet, der styrker børnenes læring og 
trivsel. 

De fleste fremhæver, at børnene lærer en 
livslang færdighed (92 %) og får rørt 
kroppen (90 %). Mange ser også cykling som 
en social aktivitet (79 %) og som en 
klimavenlig transportform (54 %). 

Derudover giver cykling mulighed for flere 
lokale ture (44 %) og bevægelse for 
pædagogerne selv (42 %), mens få peger på, 
at det handler om økonomiske besparelser i 
deres hverdag (14 %).

Hvilke fordele ser du ved at arbejde med cyklisme i børnehaven? (vælg gerne 
flere)

14%

42%

44%

54%

79%

90%

92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Vi kan spare penge på transport (fxved ikke at
skulle bruge busser)

Jeg får rørt kroppen

Vi kan komme på flere ture inærområdet

Det er godt, at børnene lærer at cykle,fordi det
er en klimavenligtransportform

Det er en social aktivitet for børnene

Børnene får rørt kroppen

Børnene lærer en færdighed, de kanbruge
resten af livet

n = 137



02 Analyse og indsigter

Fßr cykelforlßbet



ó
Kontakt til 
kommuner

Det har vÞret enormt 

tidskrÞvende. Virkelig 

ressourcekrÞvende. Det 

afhÞnger ogs¬ af, hvilke instanser 

i kommunen, der gives tilsagn 

om, at man gerne m¬ tilbyde. Ikke 

alle kommuner kan give kontakter 

til de forskellige institutioner.

Instruktør
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Når Dansk Skolecykling skal etablere samarbejde med en kommune, 
sender de typisk en introduktionsmail eller foretager et opkald, hvor 
projektets formål og aktiviteter bliver præsenteret. 

Hvis kommunen viser interesse, bliver de inviteret til et møde, hvor 
indholdet bliver gennemgået mere detaljeret (fx aktivitetsdage, 
muligheder for personalekurser, forventninger til samarbejde). 
Kommunens bidrag består primært i at rekruttere deltagende 
institutioner, kommunikere om projektet i lokalmiljøet og afsætte tid til 
de nødvendige planlægnings- og evalueringssamtaler. 

Dansk Skolecykling overtager herefter den direkte dialog med de 
enkelte børnehaver, hvor datoer, tidsrum, børnegrupper, rammer og 
praktiske detaljer bliver koordineret. Dog har nogle af instruktørerne 
oplevet, at denne proces er tidskrævende og besværlig, da de enkelte 
kommuners interne struktur og politikker afgør, hvor let eller svært det 
er for instruktørerne at komme i kontakt med institutionerne.



ó

Kontakt til 
institutioner

31

Kommunen sender et brev ud fra Dansk 

Skolecykling. S¬ melder institutioner tilbage, 

om de er interesserede. Typisk melder to-tre ud 

af ti institutioner tilbage.

Instruktør

Når Dansk Skolecykling skal i kontakt med institutionerne, er 
rekrutteringen påvirket af institutionernes travle hverdag, hvor nye 
tilbud let falder ned mellem dagligdagens opgaver. Instruktørerne 
oplever, at mange ledere ikke reagerer på mails, og at der skal flere 
henvendelser til, før der skabes forbindelse. Derfor bruger 
instruktørerne meget tid på telefonopkald til institutionerne for at 
sikre, at informationen faktisk når frem og bliver prioriteret.

Flere instruktører beskriver, at når kommunen hjælper til eller 
præsenterer tilbuddet gennem kommunens kanaler, opstår der en 
legitimitet, som gør det lettere for institutionerne at sige ja til tilbuddet. 
Fysiske besøg hos institutionen eller direkte deltagelse i kommunale 
netværksmøder fungerer også langt bedre end at sende 
rekrutteringsmails, da de kan præsentere projektet mundtligt. 



óDansk Skolecykling udleverer en række materialer til institutionen, som 
skal klæde dem på til at arbejde med cykling i institutionen. Materialerne 
giver pædagogerne konkrete øvelser, inspiration til hverdagen og 
redskaber til at skabe gode rammer for børnenes cykeltræning:

Å Øvelsesbank og aktivitetsmaterialer med legende cykeløvelser, 
balancelege og motoriske aktiviteter

Å Instruktionsark til strukturerede cykelaktiviteter

Å Udstyrstaske med kegler, klemmer, reb, startlinjer, små redskaber 
osv. 

Å Lånecykler og hjelme, så alle børn kan deltage, uanset udstyrsniveau

Å Mulighed for personaleworkshop , hvor pædagogerne får 
cykelfaglige perspektiver, metoder og aktiviteter med hjem

Materialer til 
institutionen

Instruktør
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Det er ikke raketvidenskab. Vi 

giver dem materialerne, s¬ de 

ikke selv skal skabe den dybe 

tallerken. Vores succeskriterie er, 

at vi viser dem noget, som de gßr 

p¬ deres egen m¬de og skaber en 

ny kultur.



óForældrene modtager materiale, der gør dem i stand til at støtte deres 
barn i at lære at cykle. Materialet giver konkrete, overskuelige øvelser og 
hjælper forældrene med at skabe trygge rammer for cykling derhjemme: 

Å Cykeløvelser til hjemmet , fx balanceøvelser, stop-/startlege og 
bremsetræning

Å Guides til trafiksikkerhed , herunder håndsignaler, orientering og 
gode rutiner

Å Videomateriale , der viser, hvordan børn lærer bedst gennem leg og 
små øvelser

Å Tips til hverdagscykling, fx hvordan man kommer godt afsted om 
morgenen

Å Forslag til små cykelopgaver, der styrker barnets selvtillid og 
cykelglæde

Materialer til 
forÞldrene

Det er ikke, fordi forÞldrene ikke 

gider at trÞne med bßrnene ðde 

ved bare ikke, hvordan de kan 

gßre det spÞndende med 

bßrnene. Bßgerne fungerer rigtig 

godt. Godt udgangspunkt, at de 

kan starte med at lÞse og s¬ 

hoppe p¬ cyklen derefter.

Instruktør

33



ó

Selvom både institutioner og forældre får tilsendt materiale fra Dansk 
Skolecykling, oplever flere af informanterne, at de enten ikke har set 
materialet eller ikke har anvendt det. Det handler typisk ikke om 
manglende udsendelse fra Dansk Skolecykling, men om variationer i, 
hvordan materialet bliver delt med pædagoger og forældre i institutionen 
og hvor meget materialet bliver prioriteret i en travl hverdag.

Nogle forældre fortæller, at informationen, som de får tilsendt på Aula kan 
drukne i andre beskeder, eller at de ikke har hæftet sig ved materialet. 
Andre nævner, at materialet ikke er blevet formidlet tydeligt videre i 
institutionen. Det skaber et billede af, at kommunikationen kan være 
anderledes fra institution til institution Ɖog at oplevelsen af at have fået 
materialet afhænger af hvordan man som personale og forældre har fået 
det præsenteret og overleveret. 

Samtidig peger en afdelingsleder på, at materialet netop kan give 
forældrene den støtte, de har brug for, særligt når der er usikkerhed eller 
manglende kompetencer i forhold til at lære deres barn at cykle. Det 
understreger, at materialet spiller en vigtig rolle, men at det skal deles på en 
måde, der sikrer, at det faktisk når ud og bliver brugt.

Oplevelse af 
materialer

34

Jeg tror, at det ville vÞre godt med noget 

materiale til forÞldre om, hvordan de kan 

hjÞlpe deres bßrn med at lÞre at cykle. Der 

er en del utryghed, men ogs¬ bare 

manglende kompetencer, s¬ forÞldrene 

trÞnger til mere information.

Afdelingsleder



02 Analyse og indsigter

Under cykelforlßbet



ó

Instruktørerne arbejder ud fra en fælles plan, hvor forløbene typisk 
starter med tekniske øvelser og gradvist bevæger sig mod mere legende 
aktiviteter. Øvelserne varierer afhængigt af underlag, vejr, antal børn og 
pædagogernes deltagelse. Planen bruges som ramme, men justeres 
løbende efter forholdene.

Øvelserne er bevidst bygget op, så de udvikler børnenes 
cykelfærdigheder Ɖbalance, styring, bremsning og samarbejde. Det er 
ikke kun leg, men en måde at gøre børnene mere trygge og selvstændige 
på cyklen. Flere instruktører arbejder med en fast struktur i programmet, 
så børnene oplever genkendelse og progression, mens andre prøver nye 
øvelser af for at fastholde engagementet.

Der er fokus på progression: fra simple balanceøvelser til mere 
avancerede opgaver som bremsning og orientering i trafiklignende 
situationer (se side 37). Den fælles plan skaber sammenhæng, mens 
fleksibiliteten gør det muligt at tilpasse aktiviteterne til forskellige 
børnegrupper.

Rammer for 
cykelforlßbet

36

Vi prßver at have en rßd tr¬d. Men vi har 

forskellige m¬der at gßre tingene p¬. Det der er 

fÞlles, det er, at vi har hele cykelteknikken for 

ßje. Det er ikke bare leg for legens skyld. 

Ïvelser, hvor der er inkarneret helt specifikke 

elementer, der er vigtige i trafikken.

Instruktør



Overblik over ßvelser 
I det følgende ses et overblik over de øvelser, instruktørerne har anvendt i de ti observationsstudier.  
Øvelserne er gennemført i varierende kombination og omfang.

37

Å BalanceƎżÆ «¦XƄ| Ӄ´XŽmed 
arme/ben eller fødder fra 
pedalerne)

Å Cykelgymnastik (løfte 
fødderne fra jorden, køre 
uden hænder i kort tid)

Å Sæt fra med løbecykel (fokus 
på overgang fra løbecykel til 
tohjulet)

Å Længdespring med cykel(løb 
og hoppe af/på i fart)

Å Streger på asfalt (holde sig 
indenfor markerede linjer)

Balanceøvelser

Å Træplade-bomme/brædder 
(kørsel på ujævnt terræn)

Å Rampe(kort hældning for at 
øve balance og styring)

Å ż+ Zº´ӃJ«zX³Ž(reb lagt på 
jorden, som børnene skal 
undgå at røre)

Terræn og sanseleg

Å Slalommellem kegler (både 
gummikegler og flade kegler)

Å Keglestop (kør frem til kegle 
og stop præcist) 

Å Startboks / 
parkeringshus (fokus på 
start, ro og orden)

Å Orienteringsøvelser (køre i 
Ӄ «¤X³ŵ ÆLӃzX ³ÄºXŵ ż¦ z ­°Ž
mens man kører)

Styring, orientering og flow

Å Limbo under pind (køre lavt 
under en stang)

Å Farveklemmer (grib en 
klemme og sæt den på en 
brik med samme farve)

Å Klemmeleg / grib & 
slip (hente en klemme 
undervejs og aflevere et 
andet sted)

Å ż5Ä´   ªÄ´´X|Ä´Ž(variation 
af klemmeleg med 
historier/roller)

Finmotoriske øvelser



ó
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Variation og 
differentiering 
Børnegrupperne er præget af stor variation i alder, erfaring og færdigheder. 
Nogle børn mestrer tohjulet cykel fra start, mens andre kæmper med at 
holde balancen eller har svært ved at komme i gang. Dette stiller krav til 
instruktørernes evne til at differentiere øvelserne, hvilket er en stor 
prioritering hos instruktørerne. Instruktørerne oplever, at pædagogerne 
generelt er forsigtige med at lade de yngre børnegrupper deltage i 
aktivitetsdagene, på trods af at deres erfaring er, at cykelaktiviteterne har 
en meget stor effekt på de yngre børn. 

Når det handler om selve aktivitetsdagen, er de mest succesfulde forløb 
dem, hvor øvelserne tilpasses forskellige niveauer. Øvelser som 
Slangeøvelsenfungerer godt for de mest øvede, mens balancebaner og 
bremseøvelser støtter de usikre. 

Den differentierede tilgang giver alle børn mulighed for at opleve succes. 
Hvis denne tilpasning ikke sker, risikerer de stærkeste børn at dominere 
aktiviteten, mens de svageste mister modet og falder fra. Differentiering er 
derfor en forudsætning for inklusion, og det understøtter målet om, at alle 
børn Ɖuanset motoriske forudsætninger Ɖkan deltage og udvikle deres 
cykelfærdigheder.

Jeg opbygger ud fra balanceevne. Der kan man 

meget hurtigt afkode, hvor dygtige de er p¬ en 

cykel. Og s¬ vil jeg rigtig gerne lave 

bremseßvelser, hvis de er dygtige. Men hvis 

gruppen ved balanceßvelserne ikke er stÞrke, 

s¬ starter jeg et andet sted.

Instruktør



ó
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Bßrnenes 
engagement
Børnenes engagement i cykelaktiviteterne er generelt højt og følger et 
tydeligt mønster. De første 30Ɖ40 minutter er præget af intens energi 
og nysgerrighed, hvor børnene deltager aktivt og viser stor motivation. 
Efterhånden som de bliver trætte, falder koncentrationen, og små 
forstyrrelser får større betydning. Ventetid, justering af udstyr eller 
afbrydelser fra omgivelserne kan bryde rytmen og skabe uro. Det 
samme gælder praktiske forhold som frokosttider, samling af børn eller 
skrift mellem hold. Her bliver pædagogernes aktive opbakning vigtig for 
at fastholde fokus og bringe gruppen tilbage i aktiviteten.

Instruktørerne fremhæver, at leg, fortællinger og fantasi fungerer som en 
stærk motor for børnenes motivation og hjælper med at fastholde 
engagementet Ɖsærligt når energiniveauet daler. Når instruktørerne 
indtager en rolle, ifører sig kostumer eller bruger rekvisitter, skabes et 
fantasifuldt univers, hvor børnene inviteres til at udforske og lege sig ind 
i cykelaktiviteterne. Denne narrative ramme gør aktiviteterne relevante 
og spændende og styrker samtidig børnenes oplevelse af selvtillid og 
mestring.

Efter pilot kunne jeg mÞrke, at jeg savende 

en narrativ ramme til at gribe bßrnene med 

- og det synes jeg faktisk, vi er lykkes med. 

Den narrative ramme har ogs¬ til form¬l at 

selvaktivere bßrnene. De skal gerne g¬ i 

gang af sig selv p¬ legepladsen senere.

Instruktør



ó
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Bßrnenes tryghed
Instruktørerne beskriver, hvordan tryghed opstår i spændingsfeltet mellem 
udfordring og støtte. Når børn falder, snubler eller mister balancen, er det 
de voksnes reaktion, der afgør, om oplevelsen bliver en barriere eller en 
del af læringsprocessen. Når voksne reagerer hurtigt, roligt og 
opmuntrende, bliver fejl ikke noget farligt, men derimod et naturligt trin i 
udviklingen.

Observationerne viser, at denne tilgang styrker børnenes mod og 
mestringstro: de tør prøve igen, udforske nye bevægelser og udfordre sig 
selv, fordi de ved, at de ikke står alene. Det gør dem mere robuste Ɖbåde 
fysisk og mentalt Ɖog giver dem en oplevelse af, at de kan overvinde 
vanskeligheder.

Forældrene bekræfter denne udvikling derhjemme: flere fortæller, at deres 
børn udviser større selvtillid og mere lyst til at cykle efter Dansk 
Skolecyklings besøg i børnehaven. Det tyder på, at tryghed ikke blot 
påvirker børnene i situationen, men også styrker deres motivation og mod 
på længere sigt.

Vi kan tydeligt mÞrke, hvor meget han 

vokser af at cykle hele vejen selv. Han var s¬ 

stolt, og han virkede helt tryg i situationen. 

Det var faktisk mere os som forÞldre, der 

skulle vÞnne os til det ðikke ham. 

Forælder



óVi kan kun cykle p¬ parkeringspladsen og det er ikke 

optimalt, da alle kollegaer skal 

flytte deres biler inden vi g¬r i 

gang. N¬r bßrnene er blevet mere 

sikre p¬ cyklen, vil vi dog begynde 

at benytte vores sti system.

Pædagog
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Praktiske rammer og 
betingelser
De fysiske rammer sætter tydelige grænser for, hvor godt Dansk 
Skolecyklings aktiviteter fungerer. Afgrænsede områder som 
legepladsstier, indhegnede baner eller lukkede veje giver ro, 
koncentration og bedre flow, mens åbne områder med trafik eller mange 
forstyrrelser fører til uro og afbrydelser.

Vejret spiller også en markant rolle. Regn og glatte underlag udfordrer 
børnene, men giver samtidig robusthed og læring, når de oplever, at de 
kan overvinde vanskeligheder. Omvendt dræner varme sommerdage 
energien og skaber træthed, hvilket reducerer udbyttet. 

Udstyret er en anden central faktor. Løbecykler fremstår som det mest 
effektive redskab til at udvikle balance og motorik, mens støttehjul 
gentagne gange fremhæves som en barriere, der forlænger overgangen 
til tohjulet cykel. Observationerne understøtter instruktørernes erfaring: 
børn, der bruger løbecykel fremfor støttehjul, oplever hurtigere og mere 
sikker progression. Det viser, at rammer og udstyr ikke blot er praktiske 
forhold, men afgørende forudsætninger for læring.



óDet skal vÞre nogle velfungerende familier, fßr du kan 

stille krav om, at de mßder op 

med en cykel, og hvor man skal 

have styr p¬ meget som forÞldre, 

fßr det bliver en succes.

Pædagog
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Forventninger til 
forÞldrene
Flere pædagoger oplever, at forventningerne til forældrene kan være en 
udfordring. For at børnene kan deltage fuldt ud, kræver det ofte, at 
forældrene sender dem afsted med en cykel og hjelm Ɖmen det er ikke 
altid realistisk for alle familier. Nogle forældre glemmer udstyret, andre 
har ikke økonomi til det, og mange institutioner har heller ikke mulighed 
for at stille udstyr til rådighed for dem, der ikke selv har mulighed for at 
medbringe det. 

Det skaber frustrationer blandt pædagogerne, som på den ene side 
ønsker, at forældrene tager mere ansvar, men på den anden side ved, at 
kravene kan blive for høje for nogle familier. Instruktørernes erfaringer 
viser, at der kan være en grænse for, hvad man med rimelighed kan 
forvente Ɖsærligt i institutioner med mange børn, der kommer fra hjem 
med begrænsede ressourcer.



óPædagogerne spiller en central rolle i at skabe motivation og 
sammenhæng i cykelforløbet. Både instruktørerne og pædagogerne 
beskriver, hvordan deres vigtigste opgave er at støtte børnene aktivt 
under øvelserne Ɖved at heppe, organisere, trøste, hjælpe og holde 
overblik, så alle børn kan deltage.

Rollen opleves som et fælles projekt mellem pædagoger og instruktører, 
hvor samarbejdet giver børnene tryghed og styrker relationerne. Når 
pædagoger deltager engageret Ɖfx ved at støtte børn, der falder, eller 
hjælpe med småjusteringer Ɖbliver børnenes motivation fastholdt 
længere, og de tør mere. Pædagogerne udtaler sig samtidig om, at 
cykelforløbet bliver en mulighed for at få nye idéer til 
bevægelsesaktiviteter i hverdagen. Når det lykkes at få pædagogerne 
med om bord, gør det også cyklingen til en vedvarende pædagogisk 
praksis, der kan integreres i deres aktiviteter udenfor cykelforløbet.

PÞdagogernes rolle 
under aktiviteterne

Der er stor forskel p¬, hvor meget 

pÞdagogerne har sat sig ind i det. 

Hvis de har sat sig ind i det, s¬ mßder 

de velforberedte og engagerede op. 

Andre gange fßler pÞdagogerne, at 

de har f¬et trukket noget ned over 

hovedet og kigger mest bare p¬. 

Som oftest vil de dog gerne hjÞlpe 

og finde ud af, hvordan de kan 

arbejde videre med.

Instruktør
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óVi kunne godt have vÞret bedre forberedt. Vi ville gerne vide p¬ 

forh¬nd, hvilke aktiviteter de 

skulle lave, s¬ vi kunne forberede 

bßrnene. En afklaring af, hvad der 

forventes af os - skulle vi deltage 

aktivt, trßste, observere, hjÞlpe, 

flytte rekvisitter? 

Pædagog
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Krav og 
udfordringer
Selvom pædagogerne gerne vil bakke op om aktiviteterne, oplever flere, 
at de mangler forberedelse. En del fortæller, at de har modtaget 
materialet for sent eller via kolleger, hvilket har gjort det svært at klæde 
børnene ordentligt på til forløbet.

De efterlyser klarhed om, hvad der forventes af dem: Skal de primært 
observere? Skal de hjælpe til under øvelserne? Skal de deltage aktivt 
sammen med børnene?

Mangel på rolleafklaring kan gøre det vanskeligt at skabe kontinuitet, når 
instruktørerne har forladt institutionen. Flere peger på, at tydeligere 
kommunikation om opgaver og ansvar ville gøre det lettere at støtte 
børnene mere målrettet Ɖbåde under aktiviteterne og i tiden efter. 
Derudover udtrykker flere pædagoger et ønske om, at de mundtligt 
bliver forberedt på dette inden første aktivitetsdag. Dette kan føre til, at 
pædagogerne har mere tendens til at læne sig tilbage og ikke deltage 
aktivt i forløbet. Erfaringerne viser, at når pædagogernes deltagelse er 
lavere, udfordres både aktivitetsdagens struktur og børnenes 
engagement. 



óJeg har hverken holdt workshops 

eller forÞldredage, og jeg oplever, 

at institutionerne kun booker for 

aktiviteten. Jeg tror, at det er et 

spßrgsm¬l om, at de er presset p¬ 

tid. 

Instruktør 
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Forankring af 
cykelaktiviteterne
I cykelforløbene får institutionerne mulighed for at deltage i et 
cykelambassadør-kursus og cykelfredage. Ambassadørkurset foregår 
typisk i forlængelse af en aktivitetsdag med børnene, hvor udvalgte 
pædagoger bliver klædt på til at arbejde videre med cykelaktiviteterne. 
Der er fokus på, hvordan de får det brugt i hverdagen, så Dansk 
Skolecyklings materialer ikke står og samler støv. Cykelfredagene 
handler om at aktivere forældrene. 

Nogle af instruktørerne oplever, at det har været svært at få 
institutionerne til at tage imod tilbuddene om de ekstra aktiviteter, fordi 
der ikke har været interesse for det fra institutionernes side. 

De instruktører, der har haft held med at overbevise institutionerne, 
oplever dog positive tilbagemeldinger fra pædagogerne og forældrene, 
som får gode redskaber med sig til at fortsætte cykelaktiviteterne enten 
derhjemme eller i institutionen. Forældrene har desuden haft stor glæde 
af de små pixi-bøger, mens det resterende materiale ikke er blevet brugt 
i samme omfang. 



óUd fra interviews og observationer kan vi udlede, at cykelaktiviteterne 
skaber en tydelig progression i børnenes cykelfærdigheder. Overgangen fra 
løbe- til pedalcykel understøttes særligt effektivt, når træningen bygger på 
leg, gentagelse og små succesoplevelser. 

Observationerne viser, at selv børn, der indledningsvis er usikre, hurtigt får 
styrket deres kompetencer, hvis de får målrettet støtte fra instruktørerne og 
pædagogerne. Elementer som balance, styring, bremsning og 
opmærksomhed fungerer samlet som et effektivt redskab i at styrke 
børnenes motivation og lyst til at cykle.

Succesoplevelser Ɖfx at gennemføre en bane eller at gå fra løbecykel til 
pedalcykel Ɖbliver en drivkraft, der styrker både selvtillid og mod. 
Derudover skaber cykelaktiviteterne et fællesskab for børnene, hvor de lærer 
vigtige sociale færdigheder. Forældrene peger på, at børnene tager læringen 
med hjem og giver udtryk for, at de i højere grad selv vil cykle. Dermed 
skaber aktiviteterne en tryghed i at cykle, hvilket Ɖhvis cyklingen 
vedligeholdes Ɖkan fastholde en positiv indstilling til cykling og i sidste ende 
potentielt fungere som et fundament for at skabe varige cykelvaner.

Bßrnenes udbytte og 
lÞring

De cykler vi har med, cykler jeg tit 

rundet p¬. De synes de er s¬ fedt 

og sjovt, at jeg cykler rundt p¬ en 

lille cykle. Det har vÞret genialt at 

f¬ en fortÞlling med fra bogen 

koblet p¬. De spßrger: òHvorn¬r 

kommer Rosa?ó. 

Instruktør
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02 Analyse og indsigter

Efter cykelforlßbet



Instruktørernes erfaringer viser, at forløbet får mest effekt, når 
institutionerne hurtigt kan bygge videre på den første aktivitetsdag. 
Flere beskriver, hvordan et tidligt opfølgende element, fx workshop for 
personalet eller endnu en aktivitet med børnene, giver pædagogerne 
konkrete greb, så de kan fortsætte arbejdet allerede fra første besøg.

En tilbagevendende udfordring er, at institutionerne ofte tøver med at 
sige ja til flere elementer, fordi de ikke ved præcis, hvad der følger med, 
eller hvad der forventes af dem. Det betyder, at pædagogerne kan gå 
glip af den støtte, der skal til for at fastholde cykelaktiviteterne mellem 
besøgene.

Instruktørerne fremhæver også betydningen af at bygge bro til 
forældrene. Når forældrene får indblik i aktiviteterne og bliver 
involveret, fx gennem et fyraftensarrangement eller små øvelser, de kan 
lave hjemme,  styrkes børnenes motivation, og effekten af forløbet 
forankres ud over institutionens hverdag.

Opfßlgning p¬ besßg
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ó
PÞdagoger og 
lederes erfaringer

ForÞldrene og bßrnene greb 

virkelig aktiviteterne p¬ en positiv 

m¬de. Vi har haft mange glade 

bßrn og forÞldre, som har fortalt 

om, hvordan de er begyndt at 

cykle mere, efter vi havde besßg 

af en instruktßr fra Dansk 

Skolecykling. 

Afdelingsleder
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Alle pædagoger og ledere har generelt en meget positiv oplevelse af 
cykelforløbet. Som en leder beskriver i citatet til højre, har cykelforløbet
medført glæde og engagement blandt både børn og voksne. En af 
pædagogerne fortæller ligeledes, at børnene ofte spørger om, hvornår 
de skal cykeltræne igen. Specielt de børn, som havde svært ved at cykle, 
men oplevede succes til træningen. En anden pædagog fortæller, at 
børnene snakkede om cykeltræningen resten af dagen.Lederne har en 
oplevelse af, at forældrene er blevet motiverede til at støtte deres børn 
mere aktivt eller har taget cyklingen om som del af hverdagen. 

I pædagogernes eftermåling giver størstedelen udtryk for, at 
cykelaktiviteterne både har været lærerige for børnene og for dem selv. 
Over halvdelen, af de 23 der har deltaget i eftermålingen, synes ikke, at 
hverken planlægningen eller udførslen har fyldt for meget i en travl 
hverdag, og omkring 82 % vil gerne have, at aktiviteterne fortsætter 
fremadrettet og vil tilmed selv gerne bidrage til at de fortsætter. 



óForældrene fortæller, at deres børn har været meget begejstrede for 
cykelaktiviteterne. Mange børn har talt om forløbet derhjemme og vist, 
hvad de har lært. Flere forældre oplever, at forløbet har gjort deres børn 
mere motiverede for at cykle, og at de tager cyklen mere i brug i 
hverdagen. 92 %, af de 27 der har deltaget i eftermålingen, oplever, at 
cykelaktiviteterne har været lærerige for deres barn, mens hele 100 % 
angiver, at det har været sjovt for deres barn. Cykelaktiviteterne har 
tilmed gjort børnene både mere interesseret, men også bedre til at cykle. 

Forældrene anerkender, at cykeltræning kræver ressourcer i 
institutionen Ɖbåde i form af tid, rammer og personale, som kan støtte 
op om børn med forskellige behov. Samtidig peger flere forældre på, at 
de er glade for, at institutionen arbejder med cykling, og at det giver 
børnene nogle gode færdigheder, som familien ikke altid har tid eller 
mulighed for at træne derhjemme. Nogle forældre beskriver, at 
cykelaktiviteterne stemmer godt overens med deres egne ønsker om at 
prioritere bevægelse og selvstændighed hos barnet. 

ForÞldrenes 
reaktioner

Jeg synes, det er vigtigt, at 

bßrnehavensÞtter fokus p¬ 

cykling. Det taler ind i min 

families vÞrdi om at cyklen b¬de 

skal vÞre et transportmiddel og 

en sjov fritidsaktivitet. Flere bßrn i 

bßrnehaven kunne sagtens lÞre 

at cykle, hvis de fik noget stßtte.

Forælder
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02 Analyse og indsigter

Opsamling og 
erfaringer



Instruktßrernes 
vigtigste lÞringer

52

Instruktørernes erfaringer peger på en række centrale elementer, der er 
afgørende for, at cykelforløbet bliver en succes. Flere fremhæver 
betydningen af narrativet Ɖat skabe en fortælling eller et univers, som 
børnene kan leve sig ind i, og som gør cyklingen legende og motiverende. 
Når aktiviteterne forbindes med historier, roller eller gentagne ritualer, 
bliver børnene mere engagerede og tør mere.

Instruktørerne understreger også vigtigheden af forankring . Forløbet 
fungerer bedst, når pædagoger, forældre og institution tager del i 
processen, så cyklingen ikke står alene som et enkeltstående besøg. Det 
kræver, at der er opbakning fra forældrene, og at institutionen hjælper med 
at videreføre aktiviteterne. Når disse aktører deler ansvar og skaber et 
fælles projekt, øges børnenes mod og lyst til at øve sig. Samtidig peger 
instruktørerne på, at cykeltræningen skal starte tidligt , mens børnene er 
små og nysgerrige, og hvor motoriske færdigheder stadig er under 
udvikling.

Endelig viser erfaringerne, at hyppighed og kontinuitet er afgørende. Når 
der går for lang tid mellem aktiviteterne, falder både børnenes tryghed og 
motivation. Forløb med kort mellemrum skaber derimod hurtige fremskridt 
og mere begejstring Ɖbåde blandt børn og forældre.



Analysen af de mange forløb viser, at kvaliteten af cykelaktiviteterne 
formes af flere sammenhængende dimensioner: institutionernes 
udgangspunkt, rammesætningen under aktiviteterne og mulighederne 
for forankring efter instruktørernes besøg. På tværs af disse faser 
træder nogle tydelige mønstre frem, som har betydning for både børn, 
pædagoger og institutioner.

Før cykelaktiviteterne
Institutionerne går ind i projektet med meget forskellige erfaringer, 
rammer og cykelkulturer. Nogle har cykling som en del af hverdagen; 
andre kræver et væsentligt skub. Samtidig er pædagogernes tryghed og 
forventninger utydelige flere steder, hvilket gør det svært at sætte 
retning og skabe fælles ejerskab fra start. Her er kommunens rolle ofte 
afgørende Ɖbåde ift. kontakt, information og legitimering af forløbet.

Erfaringer p¬ tvÞrs 
af forlßbet
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óJeg synes, det var positivt og godt 

at have en reprÞsentant ude og 

vise os ßvelser i praksis. Men jeg 

manglede et mßde inden hvor jeg 

kunne stille spßrgsm¬l og f¬ viden.

Pædagog
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Erfaringer p¬ tvÞrs 
af forlßbet
Under cykelaktiviteterne
Undersøgelsens data peger entydigt på, at struktur, genkendelighed og 
tydelige roller er kernen i et godt forløb. Børnene lærer mest, når øvelserne 
bygger på narrative greb, leg og progression, og når pædagogerne deltager 
aktivt. Et godt forløb kræver også, at pædagogerne føler sig trygge og godt 
klædt på til, hvad der skal ske under cykelaktiviteterne.

Efter cykelaktiviteterne
Forløbet forankres kun, når institutionerne føler sig klædt på til at fortsætte. 
Her udfordres mange af manglende tid, usikkerhed, udstyr og uklare 
forventninger. Forankringen bliver stærkest de steder, hvor intervallerne 
mellem besøgene er korte, hvor små øvelser bruges i hverdagen mellem 
instruktørbesøg, og hvor forældrene inddrages som aktive støtter. 

Samlet set peger opsamlingen på, at cykelforløbene skaber stor værdi Ɖ
men kun når rammerne er tydelige, pædagogerne er trygge, og 
institutionerne får støtte til at forankre arbejdet i deres egen praksis. 
Erfaringerne fra før, under og efter forløbet giver dermed et klart grundlag 
for de anbefalinger, der følger efter.



Hurtig og tydelig motorisk 

udvikling

Cykelforløbet giver børnene 
markante motoriske fremskridt 
Ɖuanset startniveau. De 
udvikler balance, styring, 
koordination og bremseteknik 
gennem legende og gentagne 
øvelser. Dataen viser, at selv 
børn, der er usikre i starten, 
hurtigt opnår kontrol og 
mestring, når de får målrettet 
støtte gennem øvelserne.

Større selvtillid og 

mestringstro

Succesoplevelser er en 
gennemgående drivkraft for 
børnenes udvikling. At klare 
en bane, holde balancen eller 
skifte fra løbecykel giver 
børnene stolthed og tro på 
egne evner. Forældre 
fortæller, at børnene viser ny 
selvtillid derhjemme, hvor de 
pludselig tør mere og 
insisterer på at cykle selv.

Leg og historier øger 

engagement

Når aktiviteterne bindes 
sammen af historier, 
fantasirammer og rolleleg, 
bliver børnene grebet på 
deres egne præmisser. Det 
øger koncentrationen og 
lysten til at lære. Det 
narrative greb gør 
cykeltræningen mere end en 
fysisk øvelse Ɖdet bliver et 
eventyr, børnene vil være en 
del af.

Øget robusthed i mødet 

med udfordringer

Instruktørernes rolle i at 
normalisere fald og fejl 
betyder, at børnene lærer at 
rejse sig igen Ɖbogstaveligt 
talt. De bliver modigere, mere 
udholdende og tør prøve nye 
bevægelser, fordi de oplever, 
at fejl ikke er farlige. Denne 
tilgang fremmer både fysisk 
og mental robusthed.

Energi og glæde ved 

bevægelse

Børnene deltager med stor 
nysgerrighed og energi. 
Cyklingen giver dem glæde ved 
at bevæge sig, og flere fortæller 
efterfølgende om lysten til at 
fortsætte på legepladsen eller 
derhjemme. Cykelaktiviteterne 
fungerer dermed som en 
katalysator for varige 
cykelvaner og en positiv 
relation til bevægelse.

Bßrnenes udbytte af cykelforlßbet

55

Denne opsamling af de udviklingspotentialer, læringsformer og pædagogiske gevinster, som projektet skaber, kan bruges strategisk i 
den videre udvikling af Dansk Skolecykling Ɖbåde i dialogen med institutioner og kommuner og som fundament for at styrke forløbets 
indhold i fremtiden.



03
Konkrete greb og strategiske valg, der kan styrke både 

implementering, samarbejde med kommuner og 

forankring i institutionernes praksis.

Anbefalinger 



I dette kapitel præsenterer vi anbefalingerne, som er opdelt i to 
hovedspor: forankring i institutionerneog samarbejdet med kommunerne. 

Her peger vi på, hvordan pædagogerne kan understøttes endnu bedre af 
indsatserne fra Dansk Skolecykling, hvordan cykling kan integreres i den 
pædagogiske praksis, og hvordan kommunerne kan inddrages for at 
skabe stærkere rammer for rekruttering, implementering og langsigtet 
udvikling.

Tilsammen giver dette kapitel anbefalinger til, hvordan Dansk 
Skolecykling kan bruge evalueringens vidensgrundlag til at styrke både 
den pædagogiske og den organisatoriske del af indsatsen fremover.

RammesÞtning
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03 Anbefalinger

Anbefalinger til 
forankring i institutioner



Kontakt til institutionerne

1

Analysen viser, at rekruttering og kontakt til institutionerne er en central udfordring, som i høj grad påvirker, om cykelfor løb
kan etableres effektivt. Mange institutioner reagerer sent eller slet ikke på henvendelser, og instruktørerne bruger betydelig 
tid på at skabe den første forbindelse til dem. Samtidig bliver samarbejdet markant lettere, når kommunen understøtter 
processen, eller når institutionerne får klar og konkret information.

Giv klar information om indhold og forventninger til 
institutionerne

Prioritér den nære kontakt 

Institutioner siger oftere ja, når de ved præcis, hvad forløbet indebærer, 
og hvad der forventes af dem. Dansk Skolecykling bør derfor levere 
overskuelig information om aktiviteternes indhold, tidsforbrug, 
pædagogernes rolle og børnenes udbytte, så deltagelsen opleves som 
meningsfuld og håndterbar i en travl hverdag.

Pædagogerne efterspørger et personligt møde inden første aktivitetsdag, 
hvor de kan blive klædt på til cykelforløbene. På et møde, tidligt i 
forløbet, kan Dansk Skolecykling med fordel afstemme forventninger og 
krav til deltagelse, samt vejlede om hvordan institutionen kan distribuere 
materialet bedst muligt til både forældre og involverede pædagoger. 

Det er vigtigt, at det ikke kun er institutionens leder, der deltager i møder, 
men derimod de pædagoger, der rent faktisk skal udføre aktiviteterne. 

2
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Fysiske rammer 

3

Analysen viser, at de fysiske rammer i høj grad påvirker kvaliteten af cykelaktiviteterne. Institutionerne er forskellige, både hvad 
angår plads, adgang til egnede arealer og udstyr, og disse forhold kan understøtte eller begrænse cyklingen Ɖbåde under forløbet og 
efterfølgende. Anbefalingerne nedenfor peger derfor på, hvordan Dansk Skolecykling kan hjælpe institutionerne med at skabe 
trygge, overskuelige og anvendelige rammer for cykling, uanset deres udgangspunkt.

Selvom Dansk Skolecykling selv medbringer cykler og hjelme under 
forløbet, viser data, at manglende udstyr er en barriere for 
institutionerne efterfølgende. Kun 7 % oplever at have cykler nok, og 
kun 11 % har hjelme nok, hvilket betyder, at mange ikke har mulighed 
for at fortsætte aktiviteterne, når instruktørerne er væk. Hjælp derfor 
institutionerne med konkrete idéer til, hvordan de kan videreføre cykel -
og balanceaktiviteter uden deres eget udstyr. 

Understøt institutionernes mulighed for at fortsætte 
forløbet uden udstyr 

Understøt institutionerne i at håndtere 
pladsmangel 
Ikke alle institutioner har legepladser eller udeområder, der egner sig til 
cykelaktiviteter. Når træningen skal foregå på nærliggende veje, stier 
eller andre områder, skal institutionerne være grundigt forberedt. Dansk 
Skolecykling bør derfor beskrive præcist, hvad aktiviteten indebærer, 
hvilke roller pædagogerne har, og hvordan sikkerheden kan håndteres. 
Det styrker trygheden Ɖsærligt fordi både pædagoger og forældre kan 
være tilbageholdende i trafikale omgivelser.

4
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Strukturelle rammer 

5

Analysen viser, at de strukturelle rammer har stor betydning for, hvor meget af forløbet institutionerne faktisk gennemfører. Mange 
når kun den første cykeldag, og de mere omfattende elementer realiseres sjældent i en travl hverdag. De følgende anbefalinger
peger derfor på, hvordan Dansk Skolecykling kan skabe mere realistiske og bedre understøttede forløb for institutionerne.

Tilbyd en mindre og mere fleksibel 
forløbspakke

Integrér cyklingen i institutionernes 
eksisterende pædagogiske praksis

Skab en klar struktur for 
kontinuitet 

Mange institutioner når kun igennem én 
aktivitetsdag, mens få gennemfører workshops, 
personalekursus eller et længere forløb. Det 
ºÉTX³ °◐ŵ Jº TX« «ÄÆL³X«TX ż´º­³X °J¦¦XŽ X³
vanskelig at realisere i praksis i en travl 
institutionshverdag. Dansk Skolecykling kan 
TX³Z­³ ªXT Z­³TXӃ ÄTÆ ¦ӃX X« żª «  °J¦¦XŽ ªXT
færre elementer, tydelig tidsramme og lavere 
koordinationskrav, som er lettere for 
institutionerne at sige ja til. 

Hvis de større forløb skal fastholdes, er der et 
tydeligt behov for, at cykelaktiviteterne kobles 
tættere til det pædagogiske arbejde, 
institutionerne allerede udfører. Det betyder, at 
cykling ikke bør stå som et selvstændigt ekstra 
projekt, men som en metode til at arbejde med 
motorik og bevægelse. Vi anbefaler Dansk 
Skolecykling at finde en måde, hvorpå de kan 
integrere cyklingen i institutionernes 
eksisterende praksis. 

Instruktørernes erfaringer peger på, at børnene får 
størst udbytte, når cykeldagene ligger tæt på 
hinanden. Dansk Skolecykling kan derfor med fordel 
tydeliggøre allerede ved tilmelding, hvordan forløbet 
er planlagt Ɖeksempelvis med to cykeldage i 
forlængelse af hinanden. Det giver institutionerne 
faste rammer at planlægge efter. 

6 7
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Gßr pÞdagogerne trygge 

8

Analysen viser, at pædagogernes rolle er afgørende for både kvaliteten og forankringen af cykelforløbet. Mange pædagoger vil gerne 
arbejde mere med cykling, men føler sig ikke tilstrækkeligt klædt på Ɖhverken til at støtte under aktiviteterne eller til at vi dereføre 
kulturen efterfølgende.

Forankringen styrkes, når pædagogerne får mulighed for selv at lære 
cykelgrebene og fremgangsmåderne i løbet af de konkrete cykelforløb i 
institutionen. Dansk Skolecykling bør derfor tydeliggøre overfor 
kommunen og institutionen, at en central del af de fysiske aktiviteter er 
kompetenceudvikling af pædagogerne.Det kan fx være korte opfølgningerne 
efter cykeldagene, hvor instruktørerne viser, hvilke øvelser der kan 
videreføres inden næste cykeldag Ɖsamt konkrete opgaver, der passer ind 
i pædagogernes hverdag og børnegruppe. 

Gør forløbet til en oplæring af pædagogerne Ɖikke kun af 
børnene 

Skab tryghed gennem forudsigelighed og tydelig 
vejledning
Manglende tryghed er en barriere Ɖfor både pædagoger og forældre. 
Pædagogerne skal føle sig i kontrol og opleve, at de kan, det der kræves 
af dem i forløbet. Selvom Dansk Skolecykling har udviklet en solid 
introduktion til, hvordan pædagogerne kan indføre cykling i 
børnehaven, efterspørger de tydelige krav og forventninger til deres 
deltagelse og kompetencer under forløbet. Vi anbefaler derfor, at 
pædagogerne får en tydelig vejledning i, hvad de skal gøre, hvad der 
kræves af dem og hvilke kompetencer, de skal have. Dette er 
afgørende, da pædagogernes aktive deltagelse er central for 
forankringen. 
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Udvikling af aktiviteter der er målrettet forældrene 

Pædagogerne efterspørger mere inddragelse af forældrene, og mange 
forældre giver også selv udtryk for, at de gerne vil støtte deres børn i at 
lære at cykle. Samtidig opleves det, at det materiale, der sendes ud, 
sjældent bliver læst, og derfor anbefales det at tænke i alternative og 
mere engagerende aktiviteter, der i højere grad involverer forældrene.

En mulighed kan være et koncept lignende ŻE  NÉ¦ӁX³ º Ӂ J³MX¤TXŻ, hvor 
målsætningen er, at forældre i et eller andet omfang cykler sammen 
med deres børn til eller fra institutionen i en given periode.

Det er dog vigtigt at anerkende, at ikke alle forældre har mulighed for 
at cykle på grund af fx store veje eller lange afstande. Disse familier 
risikerer at blive ekskluderet fra aktiviteter, der kun foregår uden for 
institutionen.

Derfor anbefales det, at institutionen bibeholder og udvikler en række 
cykelrelaterede aktiviteter, der foregår på institutionens område, så alle 
børn Ɖuanset forældrenes transportmuligheder Ɖkan deltage på lige 
vilkår. 


